YEMEK YEMEKTE OLCU*
Euzii bi’llahi mine’s-seytani’r-racim.
Bi’smi’llahi’r-rahma@ni’r-rahim.
El-hamdii li’llahi rabbi’l-alemin... Ve’l-
akibetii li’l-miittakin... Ve’s-salatii ve’s-
selamii alda seyyidinG muhammedin ve alihi ve
sahbihi ecmain...
I’lemd eyyiihe’l-ihvén... inne efdale’l-kitabi
kitabu’llah... Ve enne efdale’l-hedyi hedyii
muhammedin salla’llahu aleyhi ve sellem...
Ve serre’l-umdri muhdesatiiha... Ve Kkiille
muhdesin bid’ah... Ve kiille bid’atin daldleh...
Ve kiille daldletin fi’n-ndr... Ve bi’s-senedi’l-

muttasili ile’n-nebiyyi salla’llahu aleyhi ve
selleme ennehi kal:
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RE. 230/5 (El-mi’mind vye’kilii fi miain

vahidin, ve’l-kdfirl ye’kull ye’kill f1 seb’ati
em’ain.)

* Bu konusma; Merhum Dr. Metin Erkaya tarafindan, titizlikle
calisilarak metne donusturulmustir. Mekan1 Cennet olsun.
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Sadaka rasali’llah, fi ma kal, ev kema kal.
Simdi beraber bir istigfar edelim:

Estagfiru’llah... Estagfiru’llah...
Estagfiru’llah... El-azim el- kerim ellezi la
ildhe illa ha, el-hayye’l-kayydme ve etlbii
ileyh... Ve es’eliihiit-tevbete ve’l-magfirete
ve’l-hiddyete lend innehd hiivet- tevvabii’r-
rahim... Tevbete abdin zalimin li-nefsihi, la
vemlikii li- nefsihi, mevten ve G hayaten ve
la nuisara...

Cenab-1 Hak tevbemizi kabul eylesin...

Bir de salevat-1 serife okuyalim Peygamber
Efendimiz’e:

Es-salatii ve’s-seldmii aleyke ya
rastla’llah... Es-salati ve’s-seldmii aleyke
ya habiba’llah...

Es-salatii ve’s-selamii aleyke ya seyyide’l-
evveline ve’l-ahirin...

Cenab-1 Hak yardim eylesin... Bu okuyacagim
hadis-i serif cok muhim. Kisacik bir soz. Hem
tibbin, hem dinyanin hem ahiretin su ufacik
kelime icerisinde toplanmasi... Mana itibariyle
tabi cok genis.

Bunlar okuyup gecmek faydadan hali degilse
de, biz bunlan [Rdmizi’l-Ehadis’i] alti ayda
okuyorduk, bitiriyorduk. Simdi kac sene
oldu burada daha yarisina gelmedik. Tabi
bu da cok degil. Diinkii okudugum hadisle
bugiinkii hadis... Okumak bir sey degil okuruz,
bellemek de bir sey degil bellenir, ezberlenir.
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Nasil bir koca mushafi ezberliyorlar. Ezberlenir.
Lafz1 Uzerinde durmanin kiymeti yok. Sevabi
var baska.

Fakat maksat onu kendimize tatbik etmektir.
Okudugumuzun bizde nesi var bakalim?
Bizimle ilgisi nedir okudugumuzun? Surada
mu’mini tarif ediyor. Bakalim o mi’mine
uygunlugumuz ne kadar bizim? Olciiyoruz,
kendimizi teraziye koyuyoruz. Ben bakiyorum
kendim icin, ben oradan cok uzagim. islam
tabirine bakiyorum oradan da uzagim. Muhacir
tabirine bakiyorum, oradan da uzagim. Komsu
hukukuna bakiyorum, buradan da uzagim.

a. Misliimanin ve Kéfirin Yemek Yeyisi

Tayalisi, Ahmed ibn-i Hanbel, Buhari, Miislim,
Tirmizi ve ibn- i Mace, Abdullah ibn-i Omer
RA’dan; Ahmed ibn-i Hanbel, Darimi ve
Mislim, Cabir ibn-i Abdullah RA’dan; Ziyai’l-
Makdisi ve Taberani, Enes ibn-i Malik RA’dan;
Ebl Ya’la, Eb( Avane ve Begavi, ibn-i Kani’,
Barudi ve Taberani, Cehcah RA’dan; Muslim ve
ibn-i Hibban, ibn-i Mace, Eb( Misa el-Es’ari
RA’dan;

Eb{ Avane ve Taberani, Semure RA’dan; Ahmed
ibn-i Hanbel, Darimi, Eb( Ya’la ve Ebu Avane,
Eb{ Said el-Hudri RA’dan; Ahmet ibn-i Hanbel,
ibn-i Mace, Ebl(l Hiireyre RA’dan; Taberani
Meymiine RA’dan rivayet etmisler.



Peygamber SAS Efendimiz buyurmuslar ki:’
i
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' Buhari, Sahih, c.XVI, s.497, no:4974; Muslim, Sahih, c.X,
5.391, no:3839; Tirmizi, Siinen, c.VI, s.487, no:1740; ibn-i
Mace, Sinen, c.IX, s.467, no:3248; Ahmed ibn-i Hanbel,
Miisned, c.ll, s.21, no:4718; Nesei, Siineni’(-Kiibrd, c.IV, s.178,
no:6770; Beyhaki, Suabii’l-iman, c.V, s.22, no:5626; Taberani,
Mu’cemii’l- Evsat, c.ll, s.167, no:1601; Ebli Avane, Miisned, c.V,
5.209, no:8415; Abdullah ibn-i Omer RA’dan.

Buhari, Sahih, c.XVIl, s.1, no:4978; ibn-i Mace, Siinen, c.IX,
s.465, no:3247; Ahmed ibn-i Hanbel, Misned, c.ll, s.257,
no:7488; Darimi, Sinen, c.ll, s.136, no:2043; EbU Avane,
Miisned, c.V, s.210, no:8424; Eb{ Hireyre RA’dan.

Muslim, Sahih, c.X, s.394, no:3842; Ahmed ibn-i Hanbel,
Miisned, c.lll, s.333, no:14617; Darimi, Sinen, c.ll, s.135,
no:2040; EbU Avane, Miisned, c.V, s.208, no:8408; Cabir ibn-i
Abdullah RA’dan.

Mislim, Sahih, c.X, 5.394, no:3842; ibn-i Mace, Siinen, c.IX,
5.467, no:3249; Ibn-i Hibban, Sahih, c.Xll, s.44, no:5329;
Bezzar, Miisned, c.l, s.477, no:3174; Eb( Misa el-Es’ari RA’dan.

Taberani, Mu’cemii’l-Kebir, c.VIl, s.256, no:7043; Semre
RA’dan. Taberani, Mu’cemii’l-Kebir, c.XXIV, s.10, no:13;
Hz. Meymiine RA’dan. ibn-i Ebi Seybe, Musannef, c.ll, 5.206,
no:606; Cehcahe el-Gifari RAdan.



RE. 230/5 (El-mi’mind ye’kilii fi miain
vahidin, ve’l-kdfirii ye’kiilli ye’kiilli f1 seb’ati
em’ain.) “Mi’min bir, kafir ise yedi kursagina
yer.”

Bugunku hadis-i serif de muslumanin yiyisiyle
gavurun yiyisini tarif ediyor bize. Misliimanin
yiyisi nasil olacak, gavurun yiyisi nasildir? Simdi
bakalim muslimanca m1 yiyoruz, nasil yiyoruz?
Bu olcuye gore olcun iste... Bakin kac tane
ravi okudum size. Buharisi, Mislimi de icinde
oldugu halde. Bu 6lci iste. Bu kadar kuvvetli
bir hadisle misliman nasil yermis, gavur nasil
yermis? Kendimizi tatbik edecegimiz bir hadis.

Ben bakiyorum, fersah fersah uzagiz. Cok
uzagiz yani. Nasil olmus? Alismisiz. Nasil olmus
bilmem. Ne karnimiz doyuyor ne de gozlimiz
doyuyor. Evvela corba olacak, arkasindan
etli olacak, arkasindan tuzlu olacak, tursusu
olacak, hosafi olacak... Olacak da olacak.
Tatlis1 bilmem nesi...

Bu kadar yemekleri yemekle telezziz ediyor,
nefisleniyoruz, kuvvetleniyoruz, canlaniyoruz.
Alt tarafi ne oluyor yani? Kuvvetleniyoruz,
canlaniyoruz... lyi. lyi ama ne oluyor alt tarafi?

Camiler bos... Muslumanliktan fersah fersah
uzaklasmis bir hayatin adami oluyoruz.
O hayat her mahlikta var iste. En gizeli
horozda. Bilmem hangi hayvandan daha cok
mureffeh bir hayat yasiyorlar. Mes’uliyetleri
yok, korkulan yok. Yer icer yatarlar iste.

Bizimki de oyle mi ya? Allah muhafaza etsin

hepimizi...
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(El-miimin) istenilen mimin, hakiki iman
sahibi olan, lafziyla degil, haliyle kendisini
iman icerisine sokmak isteyen, “Ben iman
sahibi bir md’minim!” demek isteyen bir
insanin yiyis tarzi nasildir? Ne ile yer o adam?

(Ye’kiilii fi mian vahidin) “O bir bagirsakla yer.
(Ve’l-kafiru ye’kiilii fi seb’ati em’ai) Kafir ise
yedi barsagiyla yer.”

Camim! insan bir bagirsakla yer, icer. Gavurun
da o, bizim de o... Hepimizdeki teskilat aym
teskilat. Aym teskilat oldugu halde biz biriyle
yeriz, o yedi barsagiyla yer.

Tabii burada maksat diyorlar kelime degil.
Lafzi degil. 1-7 degil. Miminin kanaatkar
olusunu izah. Miminin kanaatkar olusunun
luzumunu, boyle bir tespit ile Efendimiz bize
duyurmak istiyor. Ne yapar? Az ile iktifa eder.
Gavur mu’minden yedi misli fazla yer. Biz
ondan yedi defa daha az yemek suretiyle ayn
kuvveti muhafaza ederiz. Belki daha fazlasini...

Simdi burada laf lafi acti. Bedir’e geldi
bu mislimanlar. Bu bir bagirsagiyla yiyen
muslumanlar Bedir’e geldiler. 313 tane.
mu’min... Topu yok, tiifegi yok, at1yok, arabasi
yok, muntazam degil. Ama 313 tane. Kismen
de cocuklar icerisinde 15 yasindaki cocuklar
da dahil olmak Uzere icerisinde. Ancak say
313.

Karsisina gelmis 1.000 (bin) kisi. 313 nerde bin
kiisur nerde... Ustelik her techizati yerinde. Yani
bugunkiu modern teskilatta. Muslimanlarinki

zayif bir teskilat. Ama neticeye bakin!
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Az zaman icerisinde, o 313 Kkisi karsisinda o
binler kacacak delik aradilar. iclerinde Ebd
Cehil denilen azilis1 da dahil oldugu halde
bircogu da orada canini cehenneme yuvarladi.

Abdullah ibn-i Mes’ud RA ufak yapili, zayif bir
kimseymis. Gelmis bakmis yaralilar icerisinde
onu gormus. Ama daha olmemis. Kafasinm
kesivermis. Takmis arkasina Rasulillah’in
huzuruna getirmis, RasQlillah Efendimiz,
Ebl Cehil’in oldiriilmesinden dolayr Allah’a
hamd ederek Abdullah’1 6vmiis ve Eb{ Cehil’in
kilicin1 ona vermistir.

O muslumanin karm yan tok, yar ac¢. Belki
daha ziyade acg, cok ac. O karsisindaki tok
mu tok. Zahireler getirmisler develer dolusu.
Her seyleri cok mukemmel. Fakat bu 313’Un
onlarin canina okudugunu tarih bize her yerde
gosteriyor. Azlarin coklari nasil maglup ettigini
orada gostermis.

Simdi burada belki biraz ac1 gelecek ama,
bizim halimiz cok acinacak bir durumdadir.
izahlarda rast geliyor goriiyorsunuz ki, bu
hususta sarihler uzun boylu serh yapmislar.
“Bu bir bagirsakla yedi bagirsak ne demek?”
diyerekten.

Tip eski usiil lizere yediye bolmiis bagirsaklari.
ince bagirsak, kalin bagirsak, diiz bagirsak, su
bagirsak, bu bagirsak diye yediye bolme tabiri
varmis eskiden. Belki ona isarettir. Fakat
ekseriyetle demisler ki:

7



“—Hayir! Bu bagirsagin yediliginden degildir.
Bu yedi azaya bedel” demisler. “iki goz,
iki kulak, agiz, burun, el, ayak. “Bu yedidir
maksat” demisler. Yani “Haris olarak atilir
yemege. Gozlyle istahli, agziyla istahli,
elleriyle istahli, kazanmaya istah1 cok. Bu yedi
azasiyla birden boyle hiicum eder yemege...”
demisler.

Cesit cesitli sozler. Onlarin cogu da bize lazim
degil. Bize lazim olan Efendimizin SAS su
kisacik sozii: Bir bagirsakla yemek, az yemek
miislimana mahsus. Odteki yedi bagirsakla
yemek, yani midesinin tamamini doldurarak
yemek; o da gavura mahsus... Tika basa karnin
doyurmus, “Oh! Yarabbi sukur...” dese, neyse
ama miislimanin yiyisi, adeti, an’anesi degil.

Simdi buglnun adet ve usulleri masalarda
yemek, catal kasikla yemek... Bunlar da israfin
icine girmekle beraber insanlari ayrica bir de
masrafa sokar ve sikintiya da sokar. s artar.

Ama yerde oturarak miisliiman yiyisinde sag
diz dikilir. sol ayak uzerine, sol taraf lizerine
oturulur. Mide sikistinlir. Bacaklarin arasi ile
gobek arasina mide sikistinlir. Mide bu sekilde
fazla genisleme imkanin1 bulamaz. Bunu boyle
yiyince zaten mecburi olarak fazla doyuramaz.

Ama masada mide tamamiyla serbesttir.
istedigi kadar yemek imkamn insan bulur.
istahli bir insan da istedigi kadar yiyebilir. Ama
muislumana, mislimanin ustline, adabina
aykindir.



Cunku cok yemenin cok zararlar var. Bugln
doktorlara cok ihtiyac var, hastanelere cok
ihtiyac var, iste eczanelere cok ihtiyac var,
kliniklere cok ihtiyac var... Acalim acalim... Ne
kadar acarsan a¢ efendim. Her kapinin onuine
bir tane acsan faydasi yok. Ciinkii bu midelerin
dolgunluguyla, baskinligiyla, tahammiilsiizlugi
dolayisiyla cesitli arnizalan olacaktir. Bu
anzalarin onune gecmek icin Avrupa’dan
gelecek sunun veya bunun verdigi ilaclarla
tedavi zaten hatalidir. Ondan fayda beklemek
zehirden sifa beklemek gibidir. insan muhtac
kaliyor da aliyoruz baska...

Fakat asil olan muslumanin kendi kendisini
tedavi etmesidir. Neden geliyor bu? Ya
soguktan geldi, ya cok yemekten geldi, ya
sicaktan geldi. Bunlarin 6niine gectigi takdirde
hastalik tabiatiyla eger bir maraz halde degilse
tabiatiyla kendiliginden gecer.

Ben simdi size bir sey soyleyecegim:

Bizim enistemiz vardi rahmetlik, Bakirkoy’de
oturuyordu bir vakit. Bursa’daki Cami-i
Kebir’in imamydi. ismail Hakki Dergahi’nin
da seyhiydi vaktiyle. Bir efendi geldi. Sikayet
ediyor ona, mitemadiyen de doktorlara gidip
gelmekte... Eniste ona sordu:

“—Evlat, su yedigini bana bir anlatir misin?
Neler yiyorsun bakayim? Nedir senin derdin?”

“_|ste sabahleyin efendim sunu yiyoruz bunu
yiyoruz, yagi, bali, tatlis1 filan. Ha! Ona iste
bir de 6glen. Arkasina ikindi kahvaltisi, bir de

aksam.”
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“—0glum! Senin hastaligin senin bogazindan
geliyor. Sen doktora gidecegine bunlan kes!”
dedi.

Hakikaten adam bunlankeser kesmez,
kendi kendine duzeliverdi. Bugunku bizim
dertlerimizin koku de burada.

Simdi bakin izahlari iyi dinleyin simdi. Bu tabii
kisa bir s6z. Ama her turli manayi ifade ediyor.
ilk tabiri soyle:

Efendimize SAS bir misafir geliyor. Hadisin
sebebi olaraktan naklediliyor. Gelen misafir
gavur... Siit veriyor buna. Bu gavur ancak yedi
tane koyunun sutunu ictikten sonra doyuyor.

Sabahleyin de islam’la muserref olarak ortaya
cikiyor. Yine sut veriyorlar. Bu sefer bir koyunun
siitiiyle doyuyor, “El-hamdi li’llah!” diyor.

“—Yahu sen aksam yedi tane koyunun sutunu
ictin de simdi neden bir tane koyunun sutuyle
iktifa ediyorsun?”

“—Doydum el-hamdii lillah!”
Bunun uzerine Efendimiz SAS bunu buyuruyor.

Musliman, bir kere zaten haddizatinda imanin
kendisi insam boyle bol yemeye sevk etmez.
Daha var istahi, yiyecek ama, imam yeter
diyor. Onun icin hic hasta olmaz Allah’in
izniyle...
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b. Mideyi Doldurmanin Zarari

Onun icin diyor ki Efendimiz SAS:?2
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TT. 3234 (Ma@ melee ademiyyiin viaen serren
min batnin, bi- hasebi’bni ddeme (ikiilatiin
yukimne sulbehd, vein kdne lG mehdalete,
fesliliisiin li-taamihi, fesliiliisiin li-serabihf,
fesiiltistin li- nefesihi.)

(M@ melee dademiyyiin viaen serren min
batnin) “insanoglu karmndan daha serli bir
seyi doldurmamistir.” En cok doldurdugu ser
kab1 karmdir. Bircok kaplara bircok seyler
konur ya en cok serli olarak doldurdugu kap
karnmidir. Karninin dolusu ser olarak ona kafidir
yani. Karnin1 doldurusu. Ne ile doldurursa
doldursun.

2 Tirmizi, Siinen, c.VIlI, s.387, no:2302; Ahmed ibn-i Hanbel,
Miisned, c.IV, s.132, no:17225; Hakim, Mistedrek, c.IV, s.135,
no:7139; Taberani, Mu’cemii’l- Kebir, c.XX, s.272, no:644;
ibn-i Hibban, Sahih, c.ll, s5.449, no:674; Beyhaki, Suabii’l-
iman, c.V, s.28, no:5648; Taberani, Miisnedii’s-Sdmiyyin, c.ll,
5.296, no:1375; Kudai, Misnedii’s-Sihdb, c.ll, s.271, no:1340;
Deylemi, Miisnedii’l- Firdevs, c.IV, s.67, no:6210; ibn-i Asakir,
Tdrih-i Dimask, c.XXIl, s.325; Mikdam ibn-i Ma’di Kerbi RA’dan.
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(Bi-hasebi’bni  ddeme  (ikiiltiin)  “Adem
ogluna, mi’min olan insana birka¢c lokma,
biraz ekmek, biraz yemek, su yeter; (yukimne
sulbehii) onu a akta tutar. Onu ayakta tutacak
kadar bir sey, az bir nimet ona kafidir.”

(Fein kdne la mehdlete) Fakat iscidir adam,
calismak icin kuvvet lazim kendisine. Onun
yeme mecburiyeti var. Oyleyse o mideyi lice
bolecek; (festillistin li-taamihi) ucte birini
yemek ile, (fesiiliisiin li-serdbihi) lcte birini
de su ile dolduracak; (fesiiltisiin li-nefesihi)
ucte birini de bosluk olarak birakacak. Nefes
icin...”

Bunu Tirmizi Hazretleri rivayet etmis. ibn-i
Mace Hazretleri de buna ilaveten demis ki:

/./» 1;))/ ))B// /\B //f o
i - - - ° s

_Z ,;),;0 - ,),)};
-".‘H :.]"’3 u\/w"ﬂ :.’-'3
~ s ; s

(Fein galebeti’l-ademiyye nefsiih) “Eger
insanin yemek istegi boyle galip gelirse
kendisine, o da aynen mideyi Uce bolecek;
(festiltistin li-taamihi) uUcte birini yemek ile,
(festiliistin li-serdbihi) Ucte birini de su ile
dolduracak; (festlisiin li’n-nefes) ucte birini
de bosluk olarak birakacak.”

“—Kur’an’da var mi tip?” demisler.
“—Var.”

“—Nedir?
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(Kula ve’sreba vela tisrifGd inneha la
yuhibbi’l-misrifin) “Yeyin, icin, fakat israf
etmeyin; muhakkak ki Allah israf edenleri
sevmez!” (A'raf, 7/31)

En buyuk israf mide. Doldur doldur bitmez.
Doldur doldur dolmaz. Dunyayi yer!

c. Cok Yemenin Zaran

Sahabe-i kiramdan Ebl Cuhayfe isimli zat
anlatiyor:?

n\

I

°
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3 Hakim, Muistedrek, c.lV, s.135, no:7140; Eb( Cuhayfe RA’dan.

Miinziri, Tergib ve Terhib, c.lll, s.99, no:3235.
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TT. 3235. (Ekeltii serideten min hubzin
ve lahmin, siimme eteytii’n-nebiyye SAS,
fecealtii etecesseli, fekale: Ya haza, kiiffe
annd@ min clsdike, feinne eksere’n-ndsi
sibean fi’d-diinya, ekseruhiim cdan yevme’l-
kiydmeti.)

(Ekeltii serideten min hubzin ve lahmin)
“Et suyuyla yapilmis icerisine ekmek ve et
dogranarak yapilan, bizim ‘papara’ dedigimiz
bir yemek yedim. (Simme eteytii’n-nebiyye
SAS) Sonra Rasdliillah SAS’in huzuruna geldim.
(Fecealtii etecesseli) Cok yedigim icin,
tokluktan dolay1 bir gegirme oldu.

Cenab-1 Peygamber SAS buyurdu ki: (Ya haza,
kiiffe anna min ciisdike) Ey filan, burada boyle
bizim yanimizda gegirip durma, bizden uzakta
dur!” dedi.

Sonra arkasindan:

(Feinne eksere’n-ndsi sibean fi’d-diinyd)
“insanlanin ekserisi diinyada karinlarim cok
doldururlar ya; (ekseruhiim cdan yevme’l-
kiydmeti) kiyamet ginu en cok a¢ olacak
bunlardir. Bugiin cok doyuruyorlar karinlarinm
ama yarin en ac olacak bunlardir.”

Ebu Cuhafe denilen zat diyor ki:

“—Ondan sonra oliinceye kadar bir daha
karnimi doyurmadim.”

Karnin1 doyurmazmis. Sabah yerse aksam
yemezmis. Aksam yerse sabah yemezmis. Bir
rivayette de,
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“—Ondan sonra otuz sene yasamis, otuz sene
karnin1 doyurmamis.” deniliyor.

Burada da bu adam 120 sene yasamis.

“—50’sini hiristiyanlik aleminde yasadim,
cahiliye devrinde... 70’ini de Islamiyet
hayatinda yasadim. islam olduktan sonra 30
senesi de bu emirden sonra gecti.” demis.

Selman-1 Farisi Hazretleri var ya Ashab-1
Kiram’dan. Selman-i Farisi’nin tercume-i
hali de hepinizin hatirindadir. Kiymetli bir
hatiradir yani. Mislimanlarin islamiyet’e olan
gayretini, sevkini gosterir.

Bu zat bir atesperestin evladi. Atesperest bir
aganin oglu. Kralliga kadar cikaranlar var.
Yahut o muhitin beyi. Bu oglunu cok sevdigi
icin sarayindan bile c¢ikarmamis. Muallimler
hususi suretle eve geliyorlar, evde hususi
odasinda bunu okutuyorlar. Disariyla temas
ettirmiyor ki, zihni bozulmasin cocugun.

Fakat yas1 18’i gectikten sonra bir is dolayisiyla
serbest birakiyor babasi bir isine nezaret
etmek Uzere. O zaman papazlarla goriismesi,
konusmasiyla kendi atesperestliginin yanlis
oldugunu anlayarak hiristiyanliga doniiyor.
Hiristiyanlardan da aldig1 tavsiye (zerine,
nihayet islamiyet’le miiserref olmak iizere
Hicaz’a dogru yola cikiyor. Yolda saldiriya
ugruyor. Bir Yahudi’nin kolesi olarak Medine-i
Miinevvere’ye kadar geliyor. Mislimanliga da
hizmeti cok.
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Daha sonraki devirlerde buna derlermis:
“—Selman ye ye!”
Hani bizde zorladiklar gibi. Dermis ki:

“—Yeter yahu zorlamayin! Ben Raslla’llah’tan
duydum ki, dunyada cok yiyip karinlarim
doyuranlar, ahirette en cok aclik ceken
kimseler olacaklar.”

Sonra da su hadis-i serifi okumus: ki:*

4 Mislim, Sahih, c.lV, s.2272, no:2956; Tirmizi, Sinen, c.lV,
5.562, no0:2324; ibn-i MAace, Siinen, c.ll, s.1378; no:4113;
Ahmed ibn-i Hanbel, Miisned, c.lI, s.323, no:8272; ibn-i Hibban,
Sahih, c.Il, s.462, no:687; Taberani, Mu’cemii’l- Evsat, c.lll,
s.157, no:2782; EblU Ya’la, Miisned, c.Xl, s.351, no:6465;
Bezzar, Miisned, c.ll, s.425, no:8298; Beyhaki, Suabii’l-iman,
c.VIl, s.148, no:9797; Begavi, Serhii’s-Stinneh, c.VIl, s.236;
Ebl Nuaym, Hilyeti’l-Evliyd, c.VI, s.350; Deylemi, Miisnedii’l-
Firdevs, c.Il, 5.229, no:3103; ibn-i Adiy, Kamil fi’d-Duafa, c.llI,
s.18; Ibn-i Asakir, Tarih-i Dimask, c.VIll, s.102; Eb( Hiireyre
RA’dan.

Hakim, Mistedrek, c.lll, s.699, no:6545; Taberani, Mu’cemi’l-
Kebir, c.VI, s.236, no:6087; Bezzar, Misned, c. |, s.385, n0:2498;
Ebl Nuaym, Hilyetii’l- Evliyd, c.l, s.199; Selman RA’dan.

Taberani, Mu’cemii’l-Evsat, c.IX, s.65, n0:9236; Bezzar, Miisned,
c.ll, s.262, no:6108; Ebl Nuaym, Hilyetii’l-Evliya, c.VII, s.185;
Kudai, Miisnedii’s-Sihdb, c.l, s.118, no:145; Hatib-i Bagdadi,
Tarih-i Baddad, c.VI, s.401, no:3458; Ibn-i Asakir, Tdrih-i
Dimask, c.LXIl, s.14; Abdullah ibn-i Omer RA’dan.

Ahmed ibn-i Hanbel, Miisned, c.Il, s.197, no:6855; ibn-i Ebi
Seybe, Musannef, c.VIl, s.129, no:34722; Abd ibn-i Humeyd,
Miisned, c.l, s.137, no:346; Hatib-i Bagdadi, Tdrih-i Bagdad,
c.XIl, s.6887; Abdullah ibn-i Amr RA’dan.

Kenzi’l-Ummal, c.lll, s.185, no:6081; Kesfu’l-Hafa, c.ll, s.299,
no:1318; Camiu’l-Ehadis, c.XIll, s.9, no:12431.
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(Ed-diinya sicni’l-mii’mini, ve cenneti’l-
kafir) “Dinya mi’minin zindamdir, kafirin de
cennetidir.”

Sen kafirin cenneti olan diinyanin nesine
Ozeniyorsun yani.

d. Ummete ilk Gelen Bela

Simdi bir de Hz. Aise Validemiz’in bu husustaki
bir rivayetini dinleyelim. Peygamber SAS
Efendimiz buyurmuslar ki:>

-, 3

’C:.:J\ /”/" Y\a&@ub;))u‘j;
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TT. 3239 (Evvelii beldin hadese fi hazihi’l-
timmeti ba’de nebiyyihd, es-sebeu; feinne’l-
kavme lema sebiat biituniihiim, semiinet
ebdaniihiim, fedaufet kulabiihiim, fecemehat
sehevatiihim.)

5 ibn-i Hacer, Lisdnii’l-Mizédn, c.IV, s.418, no:1282; ibn-i Ebi’d-
Dinya, el-Cd’, c.l, .25, no:22: Hz. Aise RA’dan.

Miunziri, Tergib ve Terhib, c.lll, s.100, no:3239.
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(Evvelii belain) “ilk beld” olarak tavsif ediyor
Peygamber SAS Efendimiz. (Hadese fi hazihi’l-
Ummeti) “Bu Ummete ortaya cikacak ilk bela,
(ba’de nebiyyihd) Efendimizin dinyadan
ahirete gocusunden sonra bu Ummette cikan
ilk bela, (es-sebeu) tokluk olmustur.”

Hep bayildigimiz o toklugu, Peygamber SAS
Efendimiz ilk bela olarak tavsif ediyor. ilk bela
tokluk... Cunku her felaket ondan geliyor.

(Feinne’l-kavme lema sebiat biituniihtim) “Bir
kavim karnin1 doyurdugu zaman, (semiinet
ebdaniihiim) bedenleri kuvvetlenir, (fedaufet
kulGbiihiim) kalpleri zayiflar.”

Bedenleri kuvvetli, kalpleri de o nispette
zayif. Yerken kalplerimiz  kuvvetleniyor
diyorlar. Doktora gidince, “Su maddeleri, bu
maddeleri yemissin de senin kaninda yaglar
artmis, kalbine sikint1 veriyor.” diyorlar. O
farkli bir seydir.

Ama asil buradaki zayifliktan murat ruh
zay1flig1, iman zayifligi. Kalplerin zayifligindan
murat imanlarnn zayifigidir. itikatlar zayiflar,
ameller zayiflar... Clnku yiyip de oyle semiren
insan, tok namaz kilamaz, tok zikrullah
yapamaz. Can1 kiymetlendigi icin kendisini
tehlikenin icine atamaz. “Baskasi olsun!” der,
“Baskasi sehid olsun!” der. Kalpleri zayiflar. Eh
pekala...

Ama sehvetler de canlanir, suratlenir. Kalp bir
taraftan zayifliyor bir taraftan da sehvetler
artiyor. Aziz kardes! Sehvet ac1 bir bela, biiyiik

bir bela... Hz. Aise Validemizin bildirdigi
18



bela belki biyuk ama, o beladan daha buyik
bela sehvet belasidir. Sehvet belasinin 6niine
gecmenin imkani yok.

Ates yakar mi1 yakmaz mi? Atesin muhakkak
yakic1 olduguna hepimizin iman1 vardir.
Elini uzatirsin yakar. Bunun yakic1 oldugunu
bildigimiz halde bunu acik birakmak evimizde,
odamizda mumkin mu? Birakamayiz cunku
yangin yapar.

Sehvet bundan da tehlikeli. Atesten elin
yanarsa, malin mulkiun yanarsa kacarsin
kurtulursun. Fakat sehvet cam yakiyor cani.
insam  Allah’tan ayiriyor, peygamberinden
ayiriyor, kitabindan ayinyor, dininden ayinyor,
imanindan ayinyor, her seyinden ayiriyor. Cok
fena...

Onun icin kalplerin temizligi... Bedenin
temizligi iyi. Fakat kalpleri 6yle imanile, 0 313
ashabin imani1 gibi tutabilmek ne bahtiyarlik
0... Bugin 700 milyon Muslimamz diyoruz,
700 para etmez 700 milyonumuz. Bugin 700
milyon misliiman, o 313 mislimanin yaptigim
yapamiyor iste. Yapamiyor.

Acili halde her taraf. “Ne yapacagiz?” diyor.
Birisi, “Bana para lazim!” diyor, oteki “Bana
da para lazim!” diyor. Buglin yemelerimizden,
icmelerimizden, zevklerimizden, sefalarimiz-
dan, hatta sigaralanmizin  parasindan,
ictigimiz mesrubatin parasindan artirsak,
gokler tayyare ile dolar, denizler gemiyle
dolar. Bu kadar.
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imansiz insamin Allah katinda hicbir kiymeti
yok... Bir sinegin kanadinin ne kiymeti var;
o kadar kiymetsiz yani. imansiz insamin ind-i
ilahide bir zerre kadar kiymeti yok. Onun icin
diyor ki:

“—Ehl-i imandan bir tanesi yeryiiziinde kaldig
middetce Cenab-1 Hak biitiin mahldkatin
hepsine nimet veriyor. Neden? O bir tane ehl-i
imanin hiirmetine... Allah-u Teala kullarina o
bir kimse dolayisiyla veriyor verecegini...

e. Ummetin ileride Bolluga Erisecegi

Bir giin RasUlillah SAS, ashab-1 kirama soyle
bir bakmislar. Bakmislar ki yuzleri sararmis,
benizleri sararmis, vucutlan incecik. Yani
acimis, o sirada buyurmuslar ki:®
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¢ Bezzar, Misned, c.l, s.309, no:1941; Heysemi, Mecmadii’z-
Zevaid, c.X, s.581, no:18278; Abdullah ibn-i Mes’ud RA’dan.

Camiii’l-Ehadis, c.l, s.102, no:148; Et-Tergib, c.lll, s.100,
no:3242.
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(Ebsira, feinnehd seye’ti aleykiim zemaniin,
yuddd alad ehadikiim bi’l-kas’ati mine’s-
serid, ve yiirGhu aleyhi bi-mislihd; Kald: Ya
rastlallah, nahnii yevmeizin hayrun! Kale: Bel
entiimu’l- yevme hayrun minkim yevmeizin.)

(Ebsira) “Tebsir edin, siz de birbirlerinizi
mujdeleyin! (Feinneh(  seye’ti aleykiim
zemdaniin) Yakinda size bir bolluk devir gelecek;
bolluga, ferahliga eriseceksiniz. (Yuddd ala
ehadikiim bi’l-kas’ati mine’s-serid) Oyle ki
sabahleyin bir gizel yemek yiyeceksiniz.” O
zaman tirit meshurmus da onu soyluyor. (Ve
yiirdhu aleyhi bi-mislihd) Aksam tekrar bir
giizel yemek daha... Yani cesit cesit yemekler
yiyeceksiniz.”

(Kald) Dediler ki: (Ya rasala’llah, nahnii
yevmeizin hayrun!) “Ya Rasllallah, o giin
bizim icin ne kadar mubarek ve hayirli bir
gundur. Cunku sabahleyin karmimiz doyacak,
aksam karnmimiz doyacak. ibadete bol zaman
bulacagiz. Daha kuvvetli ve canli ibadetler
edebilecegiz.”

(Kale) Rasdliillah SAS buyurduki: (Bel entimii’l-
yevme hayrun minkiim yevmeizin) “Sizin bu
gununuz, o gununuzden cok hayirtidir.”

Bunlar ne glizel derstir aziz kardeslerim! Allah
bize kulak versin... Bu sozleri icimize isletip
de bununla ameller nasib etsin...
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f. ileride Yiyecegin ve Giyecegin
Bollasmasi

Ebdi Ya’la, Hz. Ali Efendimiz’den rivayet ediyor.
Peygamber SAS Efendimiz buyurmuslar ki:’
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(Entiimii’l-yevm hayrun, em iz4 gadd ala
ehadiikiim bi- cuhfetin min hubzin, ve lahmin
veriun aleyhi bi-uhrd; ve gaden fi hulletin,
ve rdhin fi uhr@; ve setertiim biiyatekim
kema testiirii’l- ka’betii. Kultii: Bel nahnii
yevmeizin hayrun neteferragu li’l-ibad. Kale:
Bel entiimii’l-yevme hayrun.)

7 EblU Ya’la, Misned, c.l, s.387, no:502; Hennad, Ziihd, c.ll,
s.390, no:760; Hz. Ali RA’dan.

Tergib ve Terhib, c.lll, s.100, no:3243; Camiii’l-Ehadis, c.VII,
s.53, no:5785.

Beyhaki, Suabii’l-iman, c.V, s.26, no:5640; Hz. Aise RA’dan.
Tergib ve Terhib, c.lll, s.101, no:3246.
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Gene ashabina soruyor:

(Entiimdii’l-yevm hayrun) “Buglin mu siz daha
hayirlisimz; (em iz4 gadd ald ehadiikiim
bi-cuhfetin min hubzin, ve lahmin veriun
aleyhi bi-uhrd) yoksa bir giin gelecek ki o
glin hem sabah, hem aksam cesitli yemekler
yiyeceksiniz. Tabagin birisi kalkacak, birisi
gelecek. Sahanin birisi kalkacak, birisi gelecek.

(Ve gaden fi hulletin, ve rahin fi uhrd)
Elbiseleriniz de sabahleyin bir cesit
giyeceksiniz, aksama baska cesit giyeceksiniz.
Sabah giydiginizi, aksama giymeyeceksiniz.
Bolluk icerisin- desiniz. Daima esvablarinmzi
da boyle degistireceksiniz. (Ve setertiim
biiydtekiim) evlerinizi stsleyeceksiniz,
(kemd testlirii’l- ka’betii) Kabe’ye ortiiler
ortup susledikleri gibi siz de evlerinizi boyle
susleyeceksiniz, bolluktan dolay1.”

(Kultii) Dedim ki: (Bel nahnii yevmeizin hayrun
neteferragu li’l-ibad) “Elbette o glin bizim
icin hayirlidir ki, ibadete biz o gun cok zaman
buluruz, vakit buluruz, kuvvet buluruz.”

(Kale) Ama bak ne diyor:

(Bel entimii’l-yevme hayrun) “Hayir, hayir!
Buglinkli bu haliniz, sizin o halinizden daha
hayirtidir.”

O ashabin yuzine bakip da onlara aciyip
tebsir ederken, bir vaka daha var orada. Simdi
bakmis aclar, kendileri de mubarek, a¢ imis
fazlaca... Onlara taltif, teskin sadedinden
soylerken kendileri de fazla acikmislar.
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Ve bu aclik 1stirabin teskin icin orada olan
bir tas1 almislar, mubarek midelerinin lizerine
soyle bastirmislar.

Aziz kardes! Muhterem, guzel kardes! Bu
Allah’in sevgilisi, kainatin padisahi, yerin
gogiin  hilkatinin sebebi, Allah’in sevgili
habibi... Bak su hayatina! Bu yokluktan degil
ha! Sakin zannetme ki bulamiyorlardi da
yemiyorlardi. Hayir, isteseydi, Allah ona
kainat1 altin yaratirdi. Her taraf altin olurdu
onun icin. Cebrail AS gelmis, bildirmis ki;

“—Ya Rasllallah, istersen  Mekke’nin
daglarim, taslanimi Rabbin senin icin altina
cevirecek.”

“—istemem!” demis. “Bir giin ac olayim,
Allah’a tazarru ve niyaz edeyim. Bir gun tok
olayim, Allah’a kulluk edeyim!” diyerekten o
varliklar istememisler.

Onu karinlarina bastirmislar da demisler ki:?
/Gf, _ - _ i or 2 g /2
M\.uz.” {1)3 RJJLp ”‘L>

(ElG@ rubbe nefsin taimetin ndimetin fi’d-
diinya, cdiatiin ariyetiin yevme’l-kiyameti.)

8 Seybani, el-Ahdd ve’l-Mesani, c.IV, 5.531, no:2703; Kudai,
Miisnedii’s- Sihab, c.ll, s.308, no:870; ibn-i Biiceyr RA’dan.

Kenzi’l-Ummal, c.XV, s.936, no:43606; Tergib ve Terhib, c.lll,
s.101, no:3244; Camii’l-Ehadsis, c.VI, s.36, no:4646.
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(El@), edat-1 agah. “Uyan, aklin1 basina
al, iyi dinle!” tabirlerine muadil olarak harf-i
tenbihtir.

(Rubbe nefsin) “Cok nefisler vardir Kki,
(taimetin ndimetin fi’d- diinyd) diinyada tok,
nimetleri de bol, rahat icerisindedirler. Fakat,
(caiatiin ariyetiin yevme’l-kiyameti) ahiret
glinunde hem ac¢ hem de c¢iplak olacaklar.”
Allah onlar aclik ve ciplaklikla cezalandiracak.

Ta’lim 6grenirken ilk 6grendigimiz sey:
"n"’ ))/h/ ’0)3 s % s

(Rubbe  karii’l-kur’ani  yel’antihii’(-kur’an)
“Nice kur’an okuyan vardir ki, Kur’an-1 Kerim
ona lanet eder.”

Kur’an kendi agziyla, kendisi kendisine lanet
eder. Neden? Allah yalan1 sevmez, hiyaneti
sevmez, zalimi sevmez. Senin Uzerinde de
bunlar duruyor. Allah bunlara lanet ederken,
sen kendin o lanete dusuyorsun.

Burada da diyor ki:

Lo 23, "/;b-u,..u 56N
};L;EJ\ %}3 l.a&b on

(El@ ya rubbe nefsin caiatiin ariyetiin fi’d-

diinyd, taimetin ndimetin yevme’l-kiydmeti.)

(Ela), edat-1 agah. “Uyan, aklin1 basina al, iyi

dinle! (Rubbe nefsin) “Cok nefisler vardir ki,

(cdiatiin ariyetiin fi’d-diinyd) dinyada hem a¢

hem de ciplaktir. Fakat, (taimetin ndimetin
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yevme’l-kiydmeti) ahiret glininde karinlan
tok, nimetleri de bol, rahat icerisindedirler.”
Bunun icin diyor ki:
B EAAPS o sz o5 U8
e & 5l anid pg" <5 Y
(El@ rubbe miikrimin li-nefsihi ve hiive leha
miihindin.)

Yine de dikkat edin, agah olun, miitenebbih
olun ki (rubbe ... li nefs) cok kimseler vardir
ki nefislerine ikram ederler, mikrim. (ve
hiive leha miihiniin) ama hadd-i zatinda o da
hiyanetlik ediyor. bir taraftan ikram soyluyor.
Fakat ayn1 zamanda o ikram, ona ihanetlik
sayiliyor.

Nicin? Clinkii o doydugu vakitte isyana gidiyor.
O doydugu vakitte isyana gidecek olan bir
nefsi besliyorsun sen. Senin nefsinden daha
cok besleyecegin kalbin olacak, gonliin
olacakti. Sen gonlind, kalbini, ruhunu,
aklim1 birakiyorsun; karnina veriyorsun gucu.
Karnina olan ikramin ayni zamanda iste
demin de Hz. Aise validemizin dedigi gibi o
tokluk dolayisiyla cesitli musibetlere dusuyor.
Ruh zayifliyor, gonul zayifliyor. Hayirlardan
uzaklasiyor. Hristiyanliga dogru insanlar
gidiyor.

ikra Shresi’ni hep soylerler, Allah oku diye
emretti derler.

-7 .5 e o ° ;/i
= el o) b 15s)
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(Ikra’ bismi rabbike’llezi haleka.) [Yaratan
Rabbininadiylaoku!] (Alak, 96/1)buyrulmustur.
Cenab-1 Hakk’1n ilk emri okumak.

Shrenin altindaki tabiri kimse soylemez. ikra
Sdre’sinin devaminda buyruluyor ki:
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(Kellainne’l-insdne leyetga. En raahii’stagna.)
[Gercek su ki, insan kendini kendine yeterli
gorerek azar.] (Alak, 96/6-7)

Bir cibiliyyet-i insaniye, hilkat var ya insanda,
o cibiliyyet-i insaniye iktizas1 boyle varliklar
goriince, imkanlari, mali milki goriince azar.

Cenab-1 Hak nefsi yaratmis. Sormus:
“—Sen kimsin, ben kimim?”

“—Sen sensin, ben benim!” diye cevap vermis
nefis.

Nefsi Cehennemde yakmis bin sene. Sonra
sormus:

“—Sen kimsin, ben kimim?”

“—Sen sensin, ben benim!” diye cevap vermis
nefis.

Cehennem hic¢ gelmis buna. Zemherir denilen
soguk kisma atmis. Bin sene yandiktan sonra
yine sormus:

“—Sen sensin, ben benim!” diye cevap vermis
nefis.
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Aclik hapishanesine atmis. Bin sene sonra,
yine sormus:

“—Sen kimsin, ben kimim?”

“—Sen Haliksin, ben mahlikum!” diye cevap
vermis nefis.

Demek ki insanlara insanlig1 tattiran aclik
oluyor. Tokluk tugyana gotiriiyor, aclik yola
getiriyor insanlar.

Onun icin kosu atlarimiz var ya kosmaya
giderler. O kosu hayvanlarini evvela bir acliga
cekerler. Yemeginden, icmesinden keserler.
Bu suretle hayvan guzel kosacak hale gelir.

Simdi de cocugumuzu bliyiitiirken:

“—Aman cocuk gidasim alsin. Yavrum yesin!
Balin1 yesin, yumurtasini yesin, etini yesin,
besleyelim!” deriz.

Sozde ikram yapiyoruz cocuga... Kendimize de
oyle.

Cocuk da olsa, kim olursa olsun ayn1 zamanda
bu ona zarar vermektir.

Simdi aklimiza da geliyor ya, bugunku yetisen
nesil, tugyankar vyetisiyor. Ne ana baba
tanyor, ne devlet millet tamyor. Herkes her
seye cekiyor cocugu... Sebebi? Bu yapilan
ikramlarin cezasin1 Cenab-1 Hak bize bi’l-fiil
gosteriyor.

Bizim yetisme devirlerimizde ekmek de
bulamazdik. O zaman Yunan harbi c¢ikmis,
arkasindan Balkan harbi c¢ikmis, arkasinda

seferberlik ¢ikmis. Ekmegi su kadarcik verirler.
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Onu da ya buluruz ya bulamayiz. Sekerin
kendisi yok. Et boyle bulunmaz. Zorluk
icerisinde yetismisiz. Ne isyan edecek hali
vardi, ne bagiracak cagiracak hali vardi
insanin. Ama bugiin oyle mi ya?

NI S A o 3z G
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(Ela rubbe miihiniin li-nefsih?) “Gene agah ve
mutenebbih olun, dikkat edin, iyi dinleyin. O
nefislerine ihanet degil, onu perhize cekiyor,
onu riyazete cekiyor, ona istedigi her seyi
vermiyor. Sabret diyor, tahammul et diyor.
(Ve htive leha@ miikrim) Ama ayni1 zamanda bu
onun terbiyesi, ona bir ikramdir ki arkasindan
o guzel bir kimse olacak.

Agacin dallarin1 boyle budarlar, giizel yetissin
diyerekten. Onu boyle c¢ikan dallanyla
birakirsan, o zaman iyi yetisemez o agac.

Onun icin Cellac isminde bir zat diyor ki:

“—Musluman olduktan sonra, Peygamber SAS’in
tenbihine riayeten, ben karnimi yemeklerle
tamamen doyurmadim. Ancak beni ayakta
tutabilecek kadar bir sey yiyebildim.”

Yokluktan degil yani.

g. Birden Fazla Yemek israf

Hz. Aise RA anlatiyor:°®
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TT. 3246 (Radani rasali’llah SAS, ve kad
ekeltii fi’lyevmi merreteyni; fekale: Ya
aise, ittehazte’d-diinyad batneke! Ekseru min
ekletin kiille yevmin serefiin, va’llahu la
yuhibbii’l-miisrifine.)

(Radnfi rasalii’llah SAS, ve kad ekeltii fi’lyevmi
merreteyni) “Rasllillah SAS bir giin beni ikinci
defa yemek yerken gordu.”

Bir glin Hz. Aise Validemiz’i gormds ki, mutfaga
girmis, bir seyler yiyor. Yedikleri zannetme
ki bizim gibi etten, kavurmadan, yagdan,
baldan... iceride olan ya siittiir, ya hurmadir.
Bu iki seyden baska bir sey bulunmazdi. Bir
iki hurma ya atmistir, ya atmamistir agzina.
Yahut biraz sut icmistir. Bunu goren Cenab-1
Peygamber SAS ona diyor ki:

(Ya aise, ittehazte’d-diinyg batneke!) “Ya
Aise, sen karnini dunya mi yaptin? Senin karnin
dunya midir, nedir bu? Sabahleyin yemedik mi
beraber? Bir de simdi mi yiyorsun?”

(Ekseru min ekletin kiille yevmin serefiin)
“Her gun birden fazla yemek yemek israftir.
(Va’llahi @ yuhibbi’l-miisrifin) Allah da
musrifleri sevmez!”

9 Beyhaki, Suabii’l-iman, c.V, .26, no:5640; Hz. Aise RA’dan.
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Simdi tansiyon aleti mi getireceksin, kantar mi
getireceksin, ne getirirsen getir. Olc bakalim
bizim hayatimizi. Bu hayatin, bizimle ne ilgisi
var? Biz bu hayattan ne kadar zaman evvel
uzaklasmisiz. Ama bugiin misliimanligi kimseye
de vermiyoruz. Allah affetsin kusurlarimizi...

h. Caninin Her istedigini Yemek israf

Baska bir hadis-i serifte Peygamber SAS
Efendimiz buyurmuslar ki:

-

L GRSl

(Mine’l-israfi en te’kiile kiille me’steheyte.)
“Caninin her istedigini yemek israftan sayilir,
israfin kendisidir.”

Doydu karnimiz. Meyve getir yahu! Portakal,
elma, ne varsa... Hani bunun arkasindan cayi,
kahvesi? Allah affetsin... Caninin istedigi her
seyi yemek, israftan ma’dud olunca simdi alt
tarafina bak!

Cenab-1 Peygamber diyor ki:'

(&,,L,@&nur” Sl 221
BT S

Gy 2l e 51D
(Innemd ahsd aleykiim sehevati’l-gayyi fi
butunikiim, ve furdcikiim, ve mudillati’l-

heva)
31



(Innemé@ ahsa aleykiim seheviti’l-gayyi fi
butunikiim) “Sizin lzerinize en cok korktugum
sey, sizin su karinlarimzin sehveti. Yeme icme
arzusu, kannlarinizi doyurma arzusu.” En ¢cok
korktugum sey budur sizden.

Sizi en cok tehlikeye surukleyen budur. Ne
Rus’tan kork, ne baskasindan kork. Korkacaksan
karmindan kork. Karnin seni her seye suruikluyor
yani. Emin ol bu eski muslumann u¢ yuz tanesi
bugun olsun, Rus’a da duman attirir, Amerika’ya
da duman attinr, dinyaya da duman attinr
yani. Bu ciplakliklariyla, iman kuvvetiyle...

ikincisi (ve furdcikiim): Karinlarimzin toklugu,
kuvvetinizin artmasi sizi zinaya sevk eder.
Tabiatiyla icerideki madde cogalacak. O da
cikmak isteyen bir madde, durmaz iceride...
Tetigi cektigin vakitte kursun atmaz mi? Nasil
icerisindeki kursunu atiyorsa, yayr cektigi
vakitte oku nasil firlatiyorsa; bu iceride
biriken kuvvet, o da disariya cikmak isteyecek.
E hakim olamazsan artik fenaliklarin hepsi
gozunln oniunde...

(Ve mudillati’l-hevd): Ondan sonra tugyan
yollan. Zina ayr1, tugyan yollari da ayri. En cok
korktugum sizin icin bunlardir demis Cenab-1
Peygamber SAS.

° jbn-i Mace, Siinen, c.X, s.108, no:3343; Eb( Ya’la, Miisned,
c.V, s.154, no:2765; Enes ibn-i Malik RA’dan.

Tergib ve Terhib, c.lll, s.101, no:3247.

"' Bezzar, Misned, c.ll, s.67, no:3844; Heysemi, Mecmaii’z-
Zevdid, c.l, s.446, no:891; Ebli Berze RA’dan.
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i. Hz. Omer’in Hassasiyeti

Simdi sunu da dinleyelim.

Cabir ibn-i Abdullah RA anlatiyor:"
55 sl Lf%)up‘n 100 o)
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(Lakiyeni umeru’bnii’l-hattab RA) “Hz. Omer
ile karsilastik. (Ve kadibteat lahmen bi-
dirhemin) Ben de bir dirhemlik et almistim.”
O guin ne ediyorsa. But mu ediyordu, daha az
m1 ediyordu. (Fekale umeru) Hz. Omer beni
gorunce:

(Ma haza ya cabir) “Bu nedir ey Cabir?” dedi.

O zaman da biraz kitlik devri de var. Oyle
herkesin bol et yemesine Hz. Omer izin
vermiyor

12 Beyhaki, Suabiil-iman, c.V, s.34, no:5673; Cabir ibn-i Abdullah
RA’dan.

Tergib ve Terhib, c.lll, s.101, no:3249.
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(Kultu) Dedim ki: (Karmtin ehli) “Coluk cocuk
et arzu ettiler. Coktan beri de yedikleri yok da.
(Ve kadibteat lahmen bi- dirhemin) Ben de bir
dirhemlik bunlara et aliverdim, goturiyorum.”

(Feceale 6mer) Hz. Omer (yureddedu
karmin ehli) Bu sozi tekrarliyor. “Sen demek
cocuklarin et istedi diyerekten et aldin,
goturdyorsun ha? Senin cocuklarn et istedi
diyerek et alip goturuyorsun ha? O kadar cok
tekrarladi ki bu sozi, (hatta temenneytl)
ben oyle istedim ki, (enne’d-dirheme sakata
minni) keske o para elimden disseydi de
(ve lem elka o6mer) ben eti almayaydim da,
Omer’e de rast gelmeyeydim.”

O kadar iiziilmis yani Hz. Omer’in onu
uyandirma seklinde boyle deyisi onun cok
agirina gitmis.

Cunku bunlan yedikce nefisler diinyaya fazla
meyleder. Ondan sonra onun oniine gecmeye
imkan olmaz. Sehvetlerin, arzularin oniine
gecmek mumkun olmaz. “Hadi bugun sunu,
hadi bugiin de bunu alalim!” diye boyle nefsin
istediklerine daima boyle icabet edersen, onu
hoslandirirsin, memnun edersin. O nefis de
orada daima baskasim ister. O da olsun, bu
da olsun, su da olsun diye ister. Artik o nefsin
isyanini engellemek miumkun olmaz.

isyandan baska bir de ibadet kapilarim kapar.
Bizim gonullerin kapilarinin  kapanis1 gibi.
Gonullerdebugtinbizimhicbirseyyok. Biroluntin
yahut makinelesmis bir seyi boyle kaldirirlar,
robot mu diyorlar. Bir robot gibi bunlar.
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Vakit geliyor, Allah-u Ekber yatip kalkiyoruz.
Allah gene bundan da ayirmasin yani. Bu da
gene bir buyuk devlettir. Ama asil gaye, bu
gonlu unutmamaktir.

Kabe’ye gittik el-hamdi lillah. Cenab-1 Hak
tekrarlarin1 da nasib etsin... Yeri gelmisken
bunu da izah edeyim:

Gecen bir kardes bana bir mektup yazmis, ayin
yirmi dordunde... Mart’in yirmi dordiincu gunu
(1972) takviminde bir hadise olarak: Omer
ibn-i Abdulaziz Arafat’taymis o sene. Hz.
Omer’in ogullarindan birisi karsisina cikmis.
Demis ki:

“—Ya Omer ibn-i Abdiilaziz, sen vazifelerini
birakip da niye geliyorsun buraya her sene?
Ne isin var senin? Senin devlet isin, millet isin
sana daha muhim.”

Nasil sozler soylediyse, Hz. Omer ibn-i
Abdiilaziz aglamis

orada;

“—Keske bir emir olmasaydim da ben, bana
da boyle demeselerdi bu adamlar, benim
ibadetime mani olmasalardi.” demis.

Bu adam bu takvimi koymus bir zarfin icerisine,
bir mektup da bana. Sunu oku demis. ve altina
da sunu demis:

“—Siz az gelirli insanlar oldugunuz halde,
boyle her sene hacca gidiyorsunuz. Bu hacca
giderken de milleti tesvik de ediyorsunuz.
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imam-1 Azam bu kadar defa hacca gitmis, hadi
biz de gidelim diyerekten... Bu olur mu?” demis.

Tabii bizim gidislerimizi o adam bilemiyor.
Kendi paramizla gitmis degiliz. Bize hacca
gidemeden bor¢ olmus insan, farz olmus,
olmus. Ama babasini borclu birakmamak icin,
iste suna buna diyorlar, bize de diyorlar:

“—Hocaefendi! Babamiz icin gider misin
bir hacca? Masrafim1 biz verelim de sen git,
babamin yerine su hac vazifesini yap, babam
da ondan kurtulsun. Eh sen de me’cur olursun
orada...” derler, biz de pekiyi deriz, gideriz.

Sonra buradan vazifeyi de birakmis degilizdir.
Vazifeni birakip da diyor... Devlet her sene bir
ay izin veriyor. Bu mesru bir hak. Sonra daha
simdi bolland1 bizim izinler. Haftada da bir
glin iznimiz var gene. Bu senede elli kusur
glin yapar. Her gun de sekiz vakit itibariyle
dort yuz vakit bizim hakkimiz var. Halbuki biz
bunlarin hic birisini ziyan etmeyiz el-hamdu
lillah. Oralarina dikkat vermemis de...

Bazen suraya buraya gittik de, uc¢ bes namaz
ancak kalir. Onu da o da arkadaslarimiz telafi
ediyorlar el-hamdu lillah. Simdi bak simdi
bunu da dinleyelim de:

Hz. Omer davet etmis milleti yemege.

O zaman boyle yagli magh etler de yok da,
kasaptan bir parca misafir icin et almis
adamcagiz. Fakat bakmislar ki pek yagsiz,
tatsiz, tuzsuz olacak. Biraz da yag katmislar,
daha lezzetli olsun diyerek. Hz. Omer de

gormus yapilirken onu. Elini cekmis:
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“—Ben yemem bunu!” demis.
Simdi bakin, Hz. Omer’in su séziine dikkat edin:

“—Va’llahi, biz  RasUlillah’in  zaman-1
saadetlerinde boyle iki cesit yemegi bir arada
bulamazdik; birini yesek, birini tasadduk
ederdik.” diyor. “Etini yer, yagin1 da tasadduk
ederdik. Hem et, hem yag olur mu?” diyor.

Aman ya Rab! Hz. Omer gelse, bugiin hepimizi
kirar gecirir.

j. Cok Yemekten Sakin!

Birkac tane kaldi. Muaz ibn-i Cebel RA
Efendimiz SAS, Yemen’e vali yolluyor. Vali
yolladig1 sirada diyor ki:"
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(lyydke ve’t-tena’um, feinne ibada’llahi leys(
bi’l-miitena’imin.)  (lyydke ve’t-tena’um)
“Sakin ha yemeklere duskunluk yapma!”

Vali oldum diyerekten sana suradan buradan
bircok seyler gelir. Belki kendin de ondan
istifade edersin. Cok yemege icmeye
meyledersin. Sakin ha, cok yemekten uzak ol!

3 Ahmed ibn-i Hanbel, Miisned, c.XLV, s.82; Heysemi, Mecmati’z-
Zevdid, c.X, s.438, no:17835; Eb(l Nuaym, Hilyeti’l-Evliyd, c.V,
s.155; Muaz ibn-i Cebel RA’dan.
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(Feinne ibada’llahi) “Allah’in halis ve sevgili
kullan...” Buraya dikkat ediniz izah ediyor:
ibadallahtan murad kullarin hepsi degil.
(Leysd bi’l-miitena’imin.) “Allah-u Teala’nin
sevgili, halis kullarn oyle Allah-u Teald’nin
verdikleri seylerle telezziz edip de yasamak
istemezler.”

Halbuki bugiin bizim bildigimize gére Allah-u
Teala yeryiiziindeki tiim esyayr bizim icin
yaratmistir. Hepsi bizim hakkimizdir. Fakat
hakkimiz olmakla, hepsinin de helal olan
kissimlarn hakkimizdir ama, iste bu sebepler
vardir ki insan bunlar yeyip de, telezzliz edip
de yasayinca nefisler tugyan ediyor.

Bu nefislerin tugyan etmemesi, yaslarla da
sinirli degil ha!

“—Benim yasim artik yetmisi, sekseni gecmis
de benim icin artik sehvet mevz-u bahis
olamaz.” diyen olabilir.

Can cikmadikca, nefis sehvet insandan eksik
olmuyor. Can varken hepsini ister insan. Ama
glicu yetmez, kuvveti yetmez o ayr1i mesele...

Kotiiltigu

Simdi Eb Umame RA’In su rivayetine bakalim.
Peygamber SAS Efendimiz buyurmuslar ki:'™
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(Seyekdnii ricaliin min Ummeti, ye’kiiline
elvane’t-taam, ve yesreblne elvdne’s-serab,
ve yelbesiine elvane’s-siyab, ve yeteseddekune
fi’l-keldmi; felildike sirGru iimmeti.)

(Seyekdnii ricaliin min iimmetf) “Ummetimden
oyle kimseler gelecek ki, (ye’kiilline elvane’t-
taam) cesit cesit yemekler yiyecekler,
(vesrebuine elvdne’s-serab) cesit cesit serbetler
icecekler, (ve yelbesiine elvane’s-siyab) cesit
cesit elbiseler giyecekler. (Ve yeteseddekune
fi’l-kelami) Cok giizel de konusma yapacaklar.
(feiilaike sir@ru lmmeti) Bunlar benim
ummetimin serlileridir.” buyuruyor.

Allah’a cok sukur ki bizi ummetlikten atmiyor.
Gene benim Ummetimden diyor. Eh o da yeter
bize insaallah. Ne yapalim. Biz de giinahkar, asi,
buguinun zevkine, sefasina dismus insanlanz.
Ama Ummetiyiz gene de... Ya Rasllallah bizi
affet!

4 Taberani, Mu’cemii’l-Kebir, c.VIIl, s.107, no:7512; Taberani,
Mu’cemii’l- Evsat, c.lll, s.24, no:2351; Taberani, Misnedii’s-
Samiyyin, c.ll, s.342, no:1458; Temmami’r-Razi, Fevdid,
c.lV, s.69, no:1566; Heysemi, Mecmaii’z-Zevdid, c.X, s.439,
no:17836; Ebll Umame RA’dan.

Kenzii’l-Ummadl, c.lll, s.561, no:7911; Tergib ve Terhib, c.llI,
s.103, no:3254; Camiii’l-Ehadis, c.XIll, s.343, no:13268.
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Simdi ummetim deyince, Hz. Ali Efendimiz’in
Hz. Muaviye ile muharebesinde iki taraftan da
olenler oldu. Hz. Ali Efendimiz’e:

“—Ne yapalim?” diye sordular. O da:

“—Kardeslerinizdir, isyan etmislerdir. Beseriyet
iktizas1 hata etmislerdir. Hatalarindan dolayi
giinahkardirlar ama gene kardeslerinizdir,
mu’minlerdir. Bu hatalar dolayisiyla imandan
cikmamislardir.” buyuruyor.

Aksam bir mevzu geldi de, insan miuteessir
oluyor.

Simdi cesit meyve sulan var ya, adlarin1 pek
bilemeyecegim ben onlarin. Bunlan imal
edenler cok buyuk paralarla tesis olunmus
seylerdir, makinelerdir. Yiz milyona tesis,
daha fazlaya tesis olunan seyler var. Bunun
yaptig hiiner, alt tarafta bize bir cihetten
yardimci.

El-hamdu lillah memleketimizde yaz kis meyve
dolu. Biz bunlarin kendisini yemek suretiyle
idare oluyoruz el-hamdu lillah. Ya bunun bir
sisesine yuz elli kurus verip de satin alsak...
Evde dort bes tane cocuga yiiz elli kurustan ne
kadar para tutar? Bircok para tutar.

Her zaman her mevsimde bulunan seyler
bunlar. Cenab-1 Hak da bizi cennette yaratir
gibi, dunyanin en guzel yerinde yaratmis.
Bu paralan insanlar boyle nefislerinin,
sehvetlerinin tahrikine sebep olacak seylere
harcayacaklarina memleketin daha buyuk
dertlerine deva olacak seylerine harcasalardi
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daha iyi olmaz miydi acaba dersiniz. Elbette...

Kumaslardan da cok cesitli elbiseler giyerler.
Ah aziz kardesim. Eski devirleri bilmiyoruz
da... Simdi bugtinku bizim hayatimiz, aci olacak
soylemesi de, islami an’aneleri tamamiyle terk
etmis, baska milletlerin usuliini benimsemis
durumdayiz. isldam’daki giyis, icis, yiyisle
hicbir ilgimiz kalmams.

Cenab-1 Hakk’in bir yaratma sekli vardir.
Bu yaratma seklini tagyir sadedinde Sire-i
Nisa’nmin 119. ayetinde soyle buyruluyor.

Seytan dedi ki:
L A\ “‘ w3 a)“‘,ﬂ
(e ellcdD)

(Ve le-Gdmiirennehiim  feleyugayyirenne
halki’llahi) [SuUphesiz onlara emredecegim
de Allah’in yarattigini degistirecekler.] (Nisa,
4/119)

Cenab-1 Allah hilkati tagyir edenleri, seytan-1
aleyhi’l-la’ne’nin telkinine ugramis insanlar
olaraktan tavsif ediyor. Bunu Hamdi Efendi’nin
tefsirinden okumanizi rica edecegim. ikinci
cildindedir. Sure-i Nisa’y1 acarsimz. Bu ayeti
bulursamz, bakin o ¢ok genis izahat vermis.
Baska kitaplarda da daha cesit izahlan
var. Ama bu bizim hosumuza gidiyor. Bizim
hosumuza gidiyor ama Allah’1n hosuna gidiyor
mu? Yahut Peygamberimiz’in hosuna gidiyor
mu onu herkes kendisi bilecek.
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Cokcesitliesvaplar giyiyorsunuz. Nasil? Avrupali
nasil giyiniyorsa siz de oyle giyiniyorsunuz.
Cok da guzel konusma biliyorsunuz. Edebiyat
okumussunuz. Fesahat, belagat, gayet giizel.
Dinlerken herkesin agzinin  suyu akiyor,
imreniyor herkes. Fakat kantara koyuyoruz,
hicbir dirhem almiyor kantar. Ama bizim bir
saatimizi isgal ediyor, kafamiza da bir seyler
giriyor ama kantarda bir sey yok. “Bunlar
benim Ummetimin serlilridir, zararlilandir.”
buyuruyor. Gene uUmmetim diyor el-hamdi
lillah.

Dahhak isminde ashabdan bir zat var. Rasdl-i
Ekrem SAS buna soruyor, diyor ki:

“—Ya Dahhak! Bugin neler yedin?”
“—Et ve sut yedim ya Rasulallah!”
“—Sonra bunlar ne oldu?”

“—Bildigin gibi ya Rasdlallah! Soylemeye
lizum yok.”

“_|ste Cenab-1 Allah, sizin yeyip de
cikardiklarinizi dunyanin misali olarak onunuze
koydu. Ne yaparsaniz yapin!

Allah  ciimlemizi  affetsin...  Tevfikat-1
samedaniyyesine mazhar eylesin...

imam-1 Gazali’nin cok giizel bir sozii var. Dort
bin hadisten topladim der onu. Bazen dort yiz
binden de soyler. Dort hadise indirmis:

1. “Dunyadaki ihtiyacin kadar dinyaya calis;
ahirete olan ihtiyacin kadar da ahirete calis!”
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Dunyaya olan ihtiyacimiz, elli altmis, yetmis
seksen, bilemedin yiiz. Ahiret ebedi...

2. “Atesten korktugun kadar, ibadete calis.
Cenneti istedigin kadar da cennet icin calis!”

Allah hakkimizda hayirlisin1 ihsan etsin...
Gonlumuizl, ruhumuzu uyanan, kendisini
seven ve rizasina muvafik ameller islemeye
calisan bahtiyar kullarinin zumresine sizi de
bizi de ilhak etsin...

Simdi bunu soyledik, siz de dinlediniz, biz de
dinledik. Ka¢ gunden beri de okuyorum ben
bunu. Bir turlu isin onuine gececek, arzulan
gemleyecek durumum da yok. Misafir gelir,
ikram lazim. Coluk cocuk su olacak, bu olacak.
Bizi daima zevke dogru siirikler.

Misafir geldiyse, benim yedigimden ikram
edelim! Peygamber SAS Efendimiz nasil ki
misafir geldigi zaman hurmay1 koyuyordu, siitii
koyuyordu, buyurun diyordu. Tuzu koyanz,
biberi koyanz...

Ne derlerse desinler yahu. Sen isin dogrusuna
bak, hakikatina bak, kendini kurtarmaya calis.
Alem sana cok iyi, cok guzel diyecek. Dese
ne olacak, demese ne olacak. Sen kendini
kurtarmaya calis. Kendimizin kurtulmasi nefsin
hakimiyetinden pacayi1 kurtarmakla olur.

Nefis hakim bize... Nefis hakim oldugu icin
sehvet de galebe caliyor. Nefisle sehvet
birlesince, seytan karsidan seyre bakiyor artik.
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“—Tamam buldunuz belamzi, bana is kalmadi!”
diyor.

E bir de o var isin icinde... Allah cumlemizin
yardimcisi olsun...

Onun icin bu yemek icmeye dikkat edelim! Bu
helalinden aziz kardes. Bunun icerisine haram
kansirsa, hile kansirsa, irtikaplar karisirsa
bunun altindan nasil cikilir yani?

Simdi bize bir kardes geldi. Gemlikte.
Tavukculuk yapar. Tavuklar var. Ama biraz da
parasi yetmiyor. Faizden para almis.

“—Kardes, sen buradan gecineceksin iyi ama
bu faizler senin tavuklarin hepsini gotiirecek
sonra...” dedim.

“—Ne yapalim Hocaefendi? Simdi tavuklan
satsak biz de a¢ kalacagiz.” dedi.

E ac kal, ne olur? Kocaman arazisi var, arazide
calisirsin; Allah ne verdiyse, o araziden onunla
iktifa edersin. Bu fazladan bir gelire, refaha
sebep olsun diyerek onu istiyor ama arkasindan
ne gelecegini Allah bilir.

Allah  kusurlarimizi  affetsin...  Tevfikat-1
samedaniyyesine  mazhar  eylesin.. Su
nefsimizin, sehvetimizin 1slahina bizim icin
yardim eylesin...
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Biz kendimiz ne nefsin, ne de sehvetin
hakkindan gelecek glicimiiz, kuvvetimiz
yok. Cenab-1 Hak fazl u keremiyle bizi
kurtarirsa kurtaracak. Ya Rabbi biz sana
dehalet etmekten ve sana siginmaktan baska
caremiz kalmadi. Sana siginiyoruz ya Rabbil..
Sen bizi hifz u himayenden bir g6z yumup
acacak kadar zaman da olsa ayirma ya Rabbi!
Bizi kendi halimize birakma ya Rabbi!..

Allahiimme innd nes’eliike tamdmen ni’men...
Ve devdame’l- afiyeh... Ve hiisne’l-hatimeh...

Bi-hiirmeti’l-fatihah!

Mehmed Zahid KOTKU
09. 04. 1971 - iskenderpasa Camii
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