Tevbe ve Zikir Pratigi

Bismillahirrahmdnirrahim

el-Hamdlilillahi rabbi’l-‘Glemine ala killi
halin ve fi killi hin ve’s-salatii ve’s-selamii
ala seyyidind Muhammedin ve alihi ve sahbih
ve men-tebi’ahd bi-ihsdnin ecmain. Emma
ba‘d;

Allah’in celle celdliihii selam1, rahmeti, bere-

keti, lizerinize olsun.

Once beraberce bir tevbe ve istigfarla basla-

yalim:

Estagfirullah Estagfirullah Estagfirullah Es-
tadfirullah Estadfirullah, el-Azim el-Kerim
e’r-Rahim ellezi la ilahe illa hd el-Hayye’l-
Kayyam ve etibli ileyh ve es’ellihii’t-tevbete
ve’l-magfirate ve’l-hiddyete lend innehd
hiive’t-tevvaburrahim. Tevbete ‘abdin zali-
min li-nefsihi @ yemlikii li-nefsihi mevten ve
la hayaten ve la niisara.

Allahiimme ente rabbf la ilahe illa ente halak-

teni ve ene abdiike ve ene alG ahdike ve

va‘dike me’s-teta‘tu edziibike min-serri ma



sana‘tii ebd’lileke bi-ni‘metike aleyye ve
ebuii bi-zenbi fagfirli fe-inneh( la yagfiru’z-

zundbe illa ente.

Allah hatasini anlayip yanlis yoldan dogru yola
donen kullan sever. Ve boyle bir samimi do-
nus, eski butun suclarn, kusurlarin, giinahla-
rin affina sebep olur. Tevbe-i nasuh, eski gu-
nahlarin affina sebep olur. Sanki gayrimuslim
iken islam’a girmis insanlarin durumu da dyle.
O da eshedii enla ilahe illallah ve eshedii enne
muhammeden ‘abdiihi ve rasaliihG deyip
isldm’in dairesine girince onun da biitiin gii-
nahlan siliniyor ve hayata yeniden baslamis
gibi defter-i amali temiz olarak eline veriliyor.

Evvelki suclarindan dolayr muahaze edilmiyor.

a. Tasavvufa Giris

O bakimdan tasavvufa giris de boyledir. Clinku
insanin gaflet veyahut havailik ya da nefse te-
beiyyet, dinyaya dalmak gibi hallerden Al-
lah’in sevdigi, razi oldugu hale donmesi olmus

oluyor.

Tevbesinde sadakat gosterenlere Allah eski

glinahlarimin hesabini sormaz, afv u magfiret



eder. Boylece tevbe-i nasuh kisi icin cok

onemli bir donum noktasi olmus oluyor.

Tabii kul haklarn mustesnadir. Kullarin hakla-
rin1 sahiplerine mutlaka vermek lazim gelir.
Siz de dyle yapin. Uzerinizde kul haklar varsa
sahiplerine verin. Ayrica namaz, oruc ibadet
borclari da silinmez. Onlar ahirette, kilinma-
dan, odenmeden ahirete gidildigi takdirde,
cok cezalara carpilmaya sebep olacagindan

onlan da burada 6demek gerekir.

Demek ki tasavvufa intisab eden bir kimse;
"Ben artik bundan sonra iyi bir misluman ol-
mak istiyorum.” diye karar vermis ve yonunu
Allah’1n sevdigi istikamete cevirmis, Allah’in
rizasi yoluna ayak basmis oluyor. Boyle kati bir
donus gunahlarinin affina sebeptir ama kul
haklarin1 da verecek, ibadet borclarin1 da ode-

yecek.

Ayrica biz devamli abdestli gezmeyi de tavsiye
ediyoruz. Cunku Peygamber sallallahu aleyhi
ve sellem boyle hareket etmenin sevabin bil-
dirmis. Hayrinin, bereketinin olacagini hadis-i

seriflerle bildirmis. Onun icin dervis, aym za-



manda daima olume hazirikli musliman de-
mektir. Hazir olan, yani; "Haydi bakalim haya-
tin bitti, ahirete gel, don Rabbine." denildigi
taktirde, hemen donebilecek kadar hazir olan
kimse demektir. O bakimdan devamli abdestli

olmaniz da tavsiye edilmistir.
Bunu yapmaya calisin.

Her gun zikir vazifelerinizi yapin. Cunku zikir
vazifeleri hem cok kolay, hem cok serefli, cok
sevapli ibadetlerdir. Cunku kolaydir, herhangi
bir gayret istemez; hasta, ihtiyar, felcli, yata-
lak insan dahi zikir yapabilir. Suuru yerinde
olan herkes zikir yapabilir, o bakimdan cok ko-

laydir.

Sevab1 cok buyuktur. Cunku bir kez Allah dese
ask ile glinahlan hazan yapragi gibi dokiilir.
Su Bursa’daki Suleyman Celebi merhumun
Mevlid’inde soyledigi gibi. Daha fazla soyle-
dikce onlar fazilet olur, sevap olur, feyiz olur,

bereket olur.



[Zikrin] serefi cok yuksektir. Clinku kul Allah’1
zikrederken Allah da kulunu zikreder. Fez-
kiirdni ezkirkim' ayet-i kerimesine gore ve
baz1 hadis-i kutsilerde; "Ben, beni zikredenin
yaninda olurum, yam basinda, meclisinde bu-
lunurum.” buyurulmasi dolayisiyla bunun, bu

serefin hasil oldugu kesin.

Onun icin gunluk zikirlerinizi guninuzin mu-
ayyen bir zamaninda yapiverin. Sabah veya ak-
sam, gece veya gunduz yaparsimz. Farki yok-
tur, her zaman olabilir, yalmz gliniin baz1 kiy-
metli zamanlan vardir. Onlar da bilmek la-

Zim.

O kiymetli zamanlarn birisi, gecenin son ki-
simlandir, sahur vakitleridir, yani imsak kesil-
mezden onceki birka¢ saattir. Bu vakitte go-
giin kapilan acgildigi icin zikir yapmak da, dua
etmek de, ibadet etmek de cok sevaplidir.
Mumkinse insan, tabii o vakitte yapabilirse

yapmaya calismali.

Sonra sabah namaziyla giinesin dogmasindan

sonraki israk vakti arasi. Yani sabah namazim
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kildiktan sonra giinesin dogmasindan yarim
saat kadar gecinceye kadarki zaman cok kiy-
metlidir ve insan o vakitte Kur’an okur, zikir

yaparsa ¢ok buyuk sevaba sahip olur.

Bir de ikindi namazindan sonra gunesin bati-
sina kadarki zaman c¢ok sevaplidir. Orada da
giines batiyor, yeni bir giin. Bir gun bitiyor, ar-
tik aksam namaziyla yeni bir sayfa acilacak.
Gunesin batmasiyla eski giin tamamen gitmis
olacak. O bakimdan o vakit de cok kiymetlidir.
Miimkiinse insan o vakitte de Cenab-1 Hakk’a
zikirde, dua, miinacat ve niyazda olmaya ca-

lismali.

Bu iic kiymetli vakti degerlendirebilirseniz de-
gerlendirirsiniz ama giinliik zikrinizi bunlarin

disinda da yapabilirsiniz.

Sonra zikri nasil yapacagimz meselesine ge-

lince:

b. Giinliik Zikre Nasil Baslanir?

Eger bir hastaligimiz, mazeretiniz yoksa kib-
leye dogru diz cokerek oturursunuz. Goziiniizi
kapatirsiniz evvela 25 defa estagfirullah der-
siniz, Allah’tan affimzi talep edersiniz. Cunku

her an bilmeyerek cesitli hatalar islemekteyiz.
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Sonra bir Fdtiha tc ihlds-1 Serif okuyup bunu
Peygamber Efendimiz’e ve Peygamber Efendi-
miz’den bize kadar gelmis gecmis mursitleri-
mizin, pirlerimizin, seyhlerimizin ruhlarina,
maneviyat yolunun buyikleri olan efendileri-
mizin, hocalarimizin, ruhlarina hediye edersi-
niz. Onlarin manevi yardimlarini, himmet ve

teveccuhlerini talep ve niyaz edersiniz.

Onlarin yardimlan haktir, vuku bulur, vuku bu-
luyor. Gercgekten insan onlara ihlas ile talebe
olursa, onlarin yolunda ihlas ile ylurirse, o ev-
liyaullahin da tasarrufati, tesirati ve himmet-

lerine insan nail olur.

Sonra gozunuz kapali olumu dusunursunuz ki
buna biz "rabita-i mevt yapmak" deriz. Bizim
yolumuzda adi budur. Olimii dusiinmek, 6lim-
den sonrasin dusunmek, kabri dusinmek, ka-
birden sonraki halleri dusunmek, kiyameti du-
sinmek, mahkeme-i kiibray1 dusunmek, sirati
disunmek, mizan, cenneti, cehennemi du-
sunmek... Ehli cennetin nasil sevinerek cen-
nete gittigini, ehli cehennemin de nasil pis-
man ve perisan, mahv ve kahir oldugunu dii-

stinmek...



Bunlan disunup nefsinize dersiniz ki;

"Bak, bu hayat fani! Sen de bir gin mutlaka
oleceksin. Olmeden evvel aklini basina topla,
Allah’1n sevgili kulu olmaya gel, gunahlardan
vazgec! insanin nefse ve seytana uymamasi la-
zim. Diinyanin zevklerine, telasina kapilip ahi-
rete muteallik vazifelerini ve kulluk gorevle-
rini unutmamasi lazim. Bunlari unutma ey nef-
sim! Hayatinin kiymetini bil! Burada pisman
olacak sekilde omiir gecirirsen ahiretteki pis-
manligin faydasi olmaz." diye nefsinize nasihat

etmeniz gerekiyor.

insanin boyle oliimii diisiiniip, bu tefekkiirleri
yapip nefsine boyle hitap etmesi, nefsinin is-
lahina, kalbinin nurlanmasina, feyzinin cok ol-
masina ve tasavvufta, tarikatta ilerlemesine
vesile olacagindan c¢ok mihimdir. Onun icin
zikre oturunca rabita-i mevt denilen bu 6lumu

dusunme isini guzelce yapiniz.

ikinci yapacaginiz sey "rabita-i miirsit"tir. Go-
zunuzu kapatip bizi, hocalarimizla karsinizda
goz oniine getirin. insanin boyle evliyaullah

biiyliklere rabita yapmasi, kendisinin gondl



aleminden cok feyiz almasina sebep olur. Yap-
t1g1 zikrin tadim duyar, feyzini alir ve tasav-
vufta ilerler, sonunda insallah daha guizel ma-
kamlara ulasir. O bakimdan rabita-i miirsit de-
nilen, boyle miirsidiyle manevi beraberligi de
saglamali. Clinkii evliyaullahin oyle bir tasar-
ruf hali vardir ki mekan ve mesafe bahis ko-
nusu olmadan boyle rabita yapanlarla evliya-

ullahlarin irtibatlar olur.

Sonra gozunuz yine kapali kalbinize basimzi
egersiniz. Kalbinizi i¢ aleminizin kapis1 pence-
resi gibi distinuirsiiniiz. ic aleminizi de ucsuz
bucaksiz, iste goziinizii kapattiginiz zaman
karsinizda olan ars-1 alaya kadar uzanan, tarif-
siz genislikteki manzara olarak dusunursunuz.
Bu manzara icinde Allah’in huzurunda oldugu-
nuzu dusunerek Allah’a boyun bukup yalvarir-

sinz;

"Ya Rabbi! Yeri, gogii yaratan sensin, ben senin
kulunum, sana guzel kulluk etmiyorum, etmek
istiyorum. Eski kusurlarimdan, hatalarimdan,
isyanlarimdan mahcubum. Beni affeyle, bana
yardim eyle, tevfikini refik eyle de guzel bir

kulun olabileyim, glizel bir sekilde sana ibadet



edebileyim ya Rabbi!” diye ona yardim tale-
biyle boyle munacaat eder, niyaz eylersiniz.

Cunku her turlu yardim ve destek ondandir.
Ondan sonra zikirlerinize baslarsimz.

Evvela 100 defa estagfirullah cekin ki hadis-i
seriflerde vardir, Peygamber Efendimiz’in de
kendisinin yaptig1 bir zikirdir bu. 100 defa es-
tagfirullah yani; “Beni afv u magfiret eyle ya
Rabbi, giinahlarimi bagisla ya Rabbi, 6rt kusur-
larim1, gosterme, sil ya Rabbi!” demis oluyor

insan.

Sonra 100 defa (a ilahe illallah dersiniz. Hani
Peygamber Efendimiz[’in] Mirac gecesi Ummii
Hani hazretlerinin evinde yattig1 Mevlid’de
bildiriliyor. iste o Ummii Hani Peygamber
Efendimiz’in akrabasi bir hatun idi. Ona boyle
tavsiye ettigine dair hadislerde rivayet var.
Onun icin bu da hadislerden alinma bir zikir

vazifesidir. Ld ildhe illallah’1 boylece dersiniz.

La ilahe illallah sozunun ¢ok esrari, cok faide-
leri, cok hasseleri vardir. insan (d ildhe illallah
diye diye onlan tadar, onlarn musahede eder,

onlarla zaman icinde karsilasir ve ask ile ihlas
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ile ld ilahe illallah diyen mutlaka cennete gi-

rer.

O bakimdan bu (d ilahe illallah’1 da bu ciddi-
yetle, bu umitle, bu muhabbetle, ihlasla ce-
kersiniz. Yani “Allah var, seriki, naziri yok;
ben O’nun varligim, birligini iyice anladim.”
diye (d ildhe illallah ondan baska ilah olmadi-

gin1 ifade eden kelime-i tevhid.

Sonra 1000 defa Allah Allah Allah... diye
lafza-i celali cekersiniz. Durumu miisait olan-

lar bes bine kadar cekmeli.

Bu her 100 defasinda da ildhi ente maksddi ve
ridake matlabi demeli. "Ya Rabbi maksudum
sensin, ben senin rizan istemekteyim, rizanin
pesindeyim, sen razi olasin diye gayret etmek-
teyim, senin rnzam elde etmek icin amel et-

mekteyim" demis oluyor insan.

Zaten bizim ana fikrimiz budur yani Allah’in
rizasin1 kazanmak... Hepimizin gayesi, sizlerin
ve bizlerin, butin muslumanlarin gayesi bu-
dur. insan bunu boyle tekrar tekrar kendisine
soyledik¢ce hatirlamis olur. Onun icin zikir es-

nasinda da soylemek lazim. Cunku ibadetlerin
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icinde de, Allah korusun, seytan insana musal-
lat olup insam sasirtmak ister, zikir yaparken
de giinaha sokmak ister, Allah’in yolunda cali-
sirken de Allah’in sevmedigi durumlara dusiir-

mek ister.

c. ibadetlerin Tehlikesi: Kibir

Bu tehlikelerden birisi insanin yaptig1 ibade-
tine magrur olmasidir, yani ibadetinden dolay
ovunc duymasidir, kendisinde bir sey sezmesi-
dir; "Ben ibadet yapiyorum ya, kim bilir ne ka-
dar cok sevaplar kazandim ya, Ustun bir insa-
nim, oOteki isyan edenler gibi degilim.” filan
gibi; “Belki Allah bana evliyalik verecek. Belki
ucacagim, belki goziimi kapattigim zaman
baskasinin kalbinden gecenleri okuyacagim
veyahut soyle boyle..." gibi seyleri kendisine

boyle dusunmesidir.

Bunlar dusunebilir, cok kimseler dusunuyorlar
ve ufacik bir sey gordiikleri zaman da cok bu-
yuk bir heyecana kapiliyorlar, ve bunu ¢ok bu-
yuk bir sey saniyorlar. Halbuki cok buyuk bir
sey degildir. insanin imtihan son nefesi verin-
ceye kadar devam eder. En son nefesteki son
durum cok muhimdir. O zaman guizel bir hal ile
insan ahirete gocerse kurtulmus demektir.
12



Ama bu diinyadayken bazi ibadetleri yapip ya-
p1p yapip... da en son zamanda sapitirsa, tabii

0 zaman zararin gorur.

O bakimdan muhim olan isin sonudur, insanin
akibetinin hayrolmasidir. O bakimdan evliya-
ullah, biiylik insanlar, insanlara boyle "akibe-
tin hayir olsun” diye dua ederlermis. Yani “isin
sonu hayir olsun, sonu kotu bitmesin, tath bit-
sin, Allah’in nzasina uygun bitsin.” diye soy-

lerlermis.

O bakimdan insanin hi¢ kibire ve gurura dus-
memesi lazim. Gozune bazi nurlar goriinebilir,
olabilir. Gozunun onune birden birisinin hayali

gelebilir.
"Falanca biyiik zatin hayalini gordiim hocam."
E gor, ne yapalim?

Pekala, Allah mubarek etsin. Allah onlarla be-
raber eylesin ama bu bir sey degil ki! Yani cok

miihim bir sey degil.

Asil muhim olan Allahu Teala hazretlerinin
sevdigi isleri yapmak ve bu sevdigi cizgide ol-

may1 koruyabilmek, hicbir zaman o ¢izginin di-
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sina tasmamak, daima, daima edep uzere ol-
maktir. Bu devamlilik Allah’in en sevdigi sey-
dir.

Ehabbii’l-a‘mdli ‘ilelldhi edvemuhd ve in
kalle.? Yani, "Yapilan ibadetleri, taatlerin Al-
lah indinde en sevgilisi, en glizeli devamli ola-

nidir.”

Onun icin kul sapasaglam olmali ve devamli ol-
mali. Asla gevsememeli, degismemeli, simar-
mamali ve gordiigii tecellilerden kendisine ki-
bir, gurur, icub, kendini begenmislik veya
kendinde bir varlik, benlik hissetmek veya
kendisini cok yuksekte sanmak gibi bir takim

duygulara dusmemesi lazim.

0 bakimdan ildhi ente maksidi ve riddke mat-
lab7 demek, bizim tarikatimizda bayagi miihim
bir istir. Abdulhalik-i Giicdiivani Efendimiz
bunu tarikatin prensipleri arasinda bir prensip
olarak koymustur ki dervis iki de bir de bunu
hatirlasin. "Ya Rabbi! Benim kesif ve keramet

veya su veya bu gibi bir seyle bir ilgim yok.
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Ben sadece senin rizam dusuntyorum.” demis

oluyor.

Sonra 100 defa da salat U selam getirirsiniz.
Salavat getirmenin cok sevabi vardir, cok fay-
dalan vardir, kitaplarda yazilmistir. Mesela
Tenbihii’l-Gafilin gibi vaaz yollu boyle bu gibi
konularn anlatan, imam Gazzali’nin Jhyd-i
ultim’u gibi giizel kitaplan okursaniz oralarda
bu salavat-1 serife getirmenin ne kadar tatli ve
sevapli oldugunu insan goriir ve artik dilinden
salat U selam distirmemek ister. Ama hic ol-
mazsa, o kadar ¢cok yapamasa bile hi¢ olmazsa
giinde 100 defa yapmak mutadi olmali, adeti

olmali, hi¢c bunu gevsetmemeli.

Sonra 100 defa da Kulhiivallahu ehad stresini

okursunuz.

Boylece ders almak isteyen kardeslerimize bes

zikri sOylemis oluyorum.

100 estagfirullah,

100 la ilahe illallah,

1000 veya 5000’e kadar Allah,
100 defa salavat-1 serife,

100 defa kulhiivallahu ehad demek.
15



Bir de zikir ben telkin edeyim onlara, herkes

dinlesin.

La ilahe illallah...
La ilahe illallah...
La ilahe illallah...

Buyrun beraberce duyulur bir sesle siz de soy-

leyin Allah sahit olsun. Buyrun;
La ilahe illallah...

La ilahe illallah...

La iléhe illallah...

Allah, Allah...

Allah, Allah...

Allah, Allah...

Simdi agzimz1 kapatin, gozlerinizi de yumun.

iciniz Allah desin, sessiz...
Allah mubarek etsin.

iste béyle sessizce insanin icinin, yani kalbinin
Allah demesi, en kiymetli zikirdir. Bu zikri de
yapin ve bunu bir sayiyla tahdit de etmeyeyim

ben. Yapabileceginiz kadar yapin.
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Ne kadar cok yaparsaniz o kadar yapin. Yolda
yururken kalbiniz Allah desin, mutfaktayken
kalbiniz Allah desin, otururken Allah desin, ya-
tarken Allah desin, aklimz basinizdayken, kal-
biniz daima bos vakit gecirmesin; Allah Allah

diye Cenab-1 Hakk’in zikriyle mesgul olsun.

Boylece bir anda nice nice milyonlarla sevap
kazanmaya devam eder insan. Her ani ibadet

olarak pek cok hayirlara nail olur.

Demek ki su bes cesit zikri yapacak. Estagfi-
rullah, la ilahe illallah, Allah, salavat-i
serife, Kulhiivallahu ehad. Onun disinda da
glinli boyunca yapabildigi kadar Allah Allah di-
yecek ama miimkiinse diliyle dudagiyla degil
de, agz1 dili oynamadan, ici Allah Allah diye-

rek yapacak.
Buna zikr-i kalbi diyoruz.

Tabii dervisin zikir tavsiyesi en basta gelir.
Cunku zikrin cok buyuk sevabi vardir. Buyuk
sevap, kolay, kisa zamanda kazansin diye der-
vise zikir tavsiye ediliyor ama dervisin vazifesi

sadece zikir degildir.

Dervisin vazifeleri Uc¢ noktada toplana-
bilir: Bir, cesitli sevapli ibadetleri yapmak; iki,
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her cesit glinahtan titizlikle kacinmak; uc, ah-
lakin1 guzellestirip kamil, olgun, tam bir mus-

liman olmak.

Dervis, cesitli, sevapli ibadetleri yapacak, her
turlu gunahtan kacinacak, ahlakini guzellesti-

rip kamil bir insan olacak.
Cesitli, sevapli ibadetler nelerdir?

Namazlardan, farzlardan sonra sevapli olan
ibadetler, sabah namazindan sonra oturup
Kur’an’la, zikirle mesgul olup giinesin dogma-
sindan yarim saat gecinceye kadar mesguliye-

tini devam ettirip israk namazi kilmaktir.

israk namazin béyle kilan bir kimse hakkinda
cok hadis-i serifler var, cok mujdeler var. Ba-

Z1s1n1 sayayim;

Birincisi, “O gun bir hac ve umre yapmis kadar

sevap kazanir.”

ikincisi, “Ismail aleyhisselam’in soyundan asa-
letli, kiymetli esirleri dusmanin elinden fid-
yeyi necat verip kurtarmis, azat etmis kadar

sevap kazanir.”

Uclinciisti, “Ufuklan, gozin alabildigi kadar

uzak yerleri dolasarak calissa cabalasa ticaret
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yapsa, elde edecegi nziktan daha fazla rnzik

kazanir, nzki cok bol olur.”

Dordincusi, “O gun olirse imanla olmesine

sebep olur.”

Onun icin israk namazin1 cok karli bir namaz
olarak goriiyoruz. Peygamber Efendimiz ade-
tiydi, boyle yapardi. Evliyaullah buyiklerimiz
de boyle yapmislar. Siz de bunun misalini sa-

bahlar burada da gorebilirsiniz.

Sabahlan goreceksiniz; sabah namazindan
sonra oturacagiz, Yasinler okunacak, sag olur-
sak insallah. Ve boylece zikirlerimizi yapaca-

g1z burada.

Hammlar da boyle sabah namazindan sonra

yaparlarsa bu sevaplar alirlar.

Sonra, sabahla Gglenin arasi genistir. Mesela
altiy1 ceyrek gece giines doguyorsa, biri ceyrek
gece 6glen oluyorsa yedi saat var demektir. Bu
yedi saat zamanin arasinda, orta yerlerde,
soyle 9’da, 10’da, 11’de, 6glene bir saat ka-
lincaya kadar bir duha namazi kilard1 Peygam-
ber Efendimiz. Bazen dort kilardi, bazen se-
kiz, bazen 12... Hepsi hakkinda hadis-i serifler

var.
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Bu namaz da insana ¢ok sevap kazandirir. Der-
vis olarak siz de duha namazini, bir arada dort

rekat olarak kilin.

Sonra, aksam namazinin sunnetinin arkasindan
Peygamber Efendimiz yine namaz kilardi. iki
rekat, dort rekat, alt1 rekat, 12 rekata kadar

rivayetler var.

Siz hi¢ olmazsa iki rekat olarak bu namazi ki-
lin. Bu namaza "evvabin namazi" derler.
Evvabin namazi sevabi hakkinda da, iki rivayet

var benim okudugum.
Bir rivayette Peygamber Efendimiz diyor ki;

"Bu evvabin namazini kim kilarsa giinahlan de-
nizlerin kopiigli kadar cok olsa affina sebep

olur.”

Bir rivayette de Peygamber Efendimiz sallal-

lahu aleyhi ve sellem buyurmus Ki;

"Kim bu evvabin namazinm kilarsa 70 yillik gii-

nah affolur.”

Demek ki bir omur boyu islenmis hatalar...
Hani 10-12 yasindan sonra nhamaz emrediliyor.
Demek ki 80 yil yasayan bir insanin butin om-

rindeki gunahlar affolacak bu namaz kilarsa.
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Onun icin evvabin namazi da bizim kitaplari-

mizda dervislere tavsiye edilen bir namazdir.
Evvabin namazinm da kilin.

Gece yatma zamanm gelince... Mesela 10’da
yatiyoruz, 11’de, 12’de yatiyoruz. Taze ab-
dest alacaksiniz, dort rekat namaz kilip sonra

abdestli olarak yatacaksiniz.

Abdestli olarak yatan, uyuyan bir kimsenin

hakkinda okudugum hadjs-i serifler sunlar:

"Gokten melekler onun vucudunu nur olarak
gorurler. Gokten inerler, bu abdestli uyuyan
mu’minin etrafinda izdihamli bir sekilde me-
lekler yigitirlar. Hari kizlan gelir. Gecesi mii-

barek bir gece olur.”

“Oliirse, boyle abdestli yatan bir kimsenin
imanla gocmesine sebep olur.” Bu da hadis-i

serifte var.

Bir baska hadis-i serifte Peygamber Efendimiz;
"Abdestli yattig1 icin ic camasinyla viicudu
arasinda bir melek bulunur ve soyle dua eder:
‘Ya Rabbi! Bu kulun abdestli olarak yatti, ge-
celiyor, uyuyor. Sen bunu magfiret eyle!’ diye

sabaha kadar dua eder."” diyor.
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Bir baska rivayette:

"Sabaha kadar ibadet etmis gibi sevap kaza-

nir..."

Onun icin, geceleyin boyle yatmak da bu
hadis-i seriflerden anlasildig1 lizere ¢ok sevap-
hdir.

Abdest alip dort rekat namaz kilip abdestli
yatmaya dikkat edin.

Bir de geceleyin uykuyu bolup, kalkip abdest
alip gece namazi, tehecciit namazi kilmak var-
dir. Ama imsak kesilinceye kadar ki zamanda
yapacak, ondan sonra olmaz. Cinki sabahin
vakti giriyor. Boyle uykusunu bolup de kalkip
kilinan bu namaz da, Peygamber Efendimiz

soyle buyuruyor;

Hayrun mine’d-diinya ve ma fiha. "Dunyadan
ve dunyanin icindeki her seyden daha hayirli-
dir.”

Demek ki bir hatun kisi evinde otursa, su bizim
tavsiye ettigimiz dervislik derslerini yapsa, su
bizim soyledigimiz namazlan kilsa cenneti ka-

zanacak...
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Yani, aksam namazinin arkasindan evvabin na-
mazini kilinca denizlerin kopigi kadar giinah
olsa silinecek. Gece yatarken abdest alip
uyusa butun gece ibadet etmis gibi gecesi
mamur olacak. Gece tehecciide kalkip dua
edince duas1t makbul olacak, oliirse imanla go-
cecek, Allah hayirlara erdirecek. Diinyadan ve
dunyanin icindeki her seyden daha hayirli sey-
lere sahip olacak. Sabah namazindan sonra
oturup calisip evradi, dualar, Kur’an-i
Kerim’i, ilmi, irfan okuyup da israk namaz ki-
larsa o glin bir hac umre yapmis gibi sevap ka-
zanacak. Her giin bir hac ve umre! Hem de "ka-
bul olmus" diyor Efendimiz; Haccetin ve umre-

tin tdmmetin tGmmetin tGmmeh.

O halde ev hanimlarina mijde! Uludag’da, su
otelde cok buyuk bir mujde! Yani bu bes tav-
siyeyi, bu bes namazi kilsa insan, demek ki her
glin bir hac ve umre, gunahlarinin affi, gece-
leyin sabaha kadar ibadet etmis gibi olacak.
israk namazim kildig1 icin giindiiz olursa
imanla gocecek. Aksam abdestli yattig1 icin

gece Olurse imanla gocecek.

E dervislik cok glizel bir sey!
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Bunu unutmayin, bu namazlarn kilin.
Aynica oruclar vardir.

Gecen gun bir eski dervisimizi gordum. Sis-
mandi, baktim suziulmus, zayiflamis, hafifle-
mis, yani rahatlamis. Demek ki cok siki bir dik-
katli rejim uygulamis ki kendisini boyle fazla

yuklerden kurtarmis.

Eh bu da oruc tutarak kendiliginden olabilir.
israf tarzinda olmadan yiyerek de hallolabilir
tabii. O bakimdan bazi gunler oru¢ tutmak da
bliyiiklerimiz tarafindan bize hadis-i serifler-

den alinarak tavsiye edilmistir.

Pazartesi - persembe oruclan... Peygamber
Efendimiz pazartesi - persembe orucg tutardi.

Neden tuttugunu da soyle bildiriyor:

"Kullanin isledigi ameller pazartesi - persembe
giinleri Allahu Teala hazretlerinin huzuruna

arz olunur.”

Allah hepsini biliyor ama pazartesi - persembe
giinleri “Ya Rabbi! Kullarin bunlan islediler.”

diye arz olunur.
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“Ben de amellerim Allah’in dergahina arz
olundugu bu giinlerde, Allah’in sevdigi bir du-
rum olan oruclu olmay1 seviyorum, severim.

Onun icin orug tutarim.” buyurmus.

Efendimiz seviyorsa biz de severiz. Efendimiz

tavsiye etmisse biz de tavsiyeye uyariz.

O halde pazartesi - persembe mumkiinse oruc

tutmaya gayret edin.

Ama hayret edecek birsey vardir. Ben hadis-i
serifte ilk okudugum zaman okuyunca hayret
ettim. Hanimlar nafile oruclarinm evli iseler;
"Efendi, ben yarin oruc¢ tutmak istiyorum mu-
saaden var mi?" diye beylerine soracaklar.
“Musade olmadan oruc tutarlarsa sevap ala-
mazlar.” diye buyuruyor Peygamber Efendi-

miz.
Bu da hatirimizda olsun.

Demek ki dinimiz, evlilikteki karsiikli hukuka
ne kadar riayet ediyor! Ne kadar buyuk ehem-

miyet veriyor!

Zaten bu noktada ben biraz sozii, hazir buraya

gelmisken, bir dertlesme tarzinda, size de
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beni boyle cagirp karsimzda sorular sormak

icin isteyince firsat bulmus oluyorum.

Ben hoca olarak cesitli insanlarin dertlerini ge-

lip anlattiklar bir kimseyim.

Tabii kimsenin haliyle ilgilenmek baskasina

gerekmez ama bize nicin soyluyorlar?

Yani dini bakimdan meselelerini anlamak icin
soruyorlar, biz de tabii vazifemiz olarak dinli-

yoruz.

Umumiyetle ailede problem oluyor. Yani kan
ile koca arasinda evlilik hayatinda problemler
oluyor ve bu problemlerden iki taraf da cok si-
kintilar cekiyorlar.

d. Dinimiz Kariya da Kocaya da Haklar

Vermistir.

Dinimiz kadinlara da bazi haklar vermis; "Bak,
kadinlarin bu haklarina riayet edin!" diye er-
keklere nasihat etmis. Erkeklere de baz1 hak-
lar vermis; "Bak, erkeklerin bu haklarina riayet

edin!” diye kadinlara nasihat etmis.

Yani dinimiz bir tarafa yuklenmemistir, bir ta-
rafa yukleyip de obur tarafi iltimas gecmemis-
tir. Adaletlidir, Allahu Teala hazretlerinin her

hakmu hikmetlidir, yerli yerincedir.

26



Esas itibariyle emir ve komutay1 Allah kocaya
vermis. Yani koca izin vermezse hamm car-
slya, pazara, disariya, komsuya gidemez ve
eve baskasim alamaz. Hani filanca komsu
geldi, efendisine soracak, "al" derse [alacak].
Bu gibi seyler misaadeyle olacak, musaadesiz
olmuyor. Efendisinin malindan, vesairesinden
onun izni olmadan harcayamaz. Evini, malini,
haysiyetini, onurunu her seyini korumakla va-
zifeli. itaat etmekle vazifeli, ana noktada so-

zinu dinlemekle vazifeli.

Erkek de hammin giyim, yeme, barinma ihti-
yaclarnimi saglamakla sorumlu, yikimli ve

mecbur.

Onun icin dinimizde o kadar enteresan ki do-
gan cocugun bile nafakasi erkegin lizerinde ol-
dugundan, annesi; "Ben bunu emzirmiyorum."
derse erkek zorlayamiyor. Yani kocasi; "Sen
bunu doyuracaksin, cocugun degil mi, iste em-
zir!" diyemiyor. Cunku yuku dinimiz erkek uze-
rine yuklemis; “Sen git, calis cabala, bunlara
nafakasini sagla.” diye emretmis. Zulmetme-
meyi emretmis, egitimini emretmis. Yani
“Bunlar1 cehennemden korumak senin vazifen-

dir. Aman bunlarin cehenneme dismemesine
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dikkat et! Bunlan giinahlardan koru!” diye va-

zife vermis.

O halde hanimin ve cocuklarin terbiyesi erke-
gin omzunda bliyik bir vazife, vebal oluyor. Ve
cocuklar yarin bilhassa babadan, anne ve ba-
badan ama bilhasasa babadan davaci olabili-
yorlar; "Ya Rabbi! Annemiz, babamiz, 6zellikle
babamiz bize islami bakimdan gerekli terbiye-
leri vermedi, iyi yetistirmedi. Ondan davaci-

y1z." diyebiliyorlar, diyebilecekler.

O bakimdan kadin kocasina muti olacak ve an-

lay1s icinde evliligi beraber sirdiirecekler.

Yani [kadin] boyle itaat halinde olursa, nama-
zinmi kilar, orucunu tutar, zekatini verir, haysi-
yetini, namusunu guizel korur, kocasina da it-
aat ederse, cennetin hangi kapisindan isterse
orasi oradan cennete girecegini Peygamber
Efendimiz bildiriyor kadina. Demek ki cok ko-

lay!

Demin de bu namaz minasebetiyle soyledi-
gim, sevapli namazlarla gordiiniiz, evde durur-
ken insanin cenneti kazanmasi, firdevs-i alaya

girmesi kolay olacak firsatlar var elinde. Pa-
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zartesi - persembe oruclarini tutacak ama na-
file oruclan tutarken beyiyle de danisacak, is-

tisare edecek, iznini alacak.
Baska ne oruclar var?

Arabi aylarin 13 - 14 - 15 ’ine eyydm-1 biyz der-
ler. Yani mehtapli gecelerin giinduzleridir, o
zaman oru¢ tutmak vardir. Peygamber Efendi-
miz bu giinlerde hep oruclu imis. Oyle okudum

kitaplarda.

O bakimdan bizim de sizin de mumkunse
eyyam-1 biyz oruclarim tutmaya calismamiz

lazim.

Bu glin artik sevval ay1 bitti. Gectigimiz ay
Sevval idi. Dun sevvalin 30’uydu, persembe.
Bugiin cuma. Sevvalden sonra zilkade ayi
geldi. Bundan sonrada zilhicce ay1 gelecek.
Zilhicce de hac var, malum. Zilkade ayina gir-
dik simdi. Tabii iki hafta sonra iste bu eyydm-
1 biyz gelecek. Yani 13 - 14 - 15’i dolunayin
ciktigr geceler, onlann giindiizlerinde oruc

tutmak.

iste boyle zilhiccede on giin oruc tutmak var-

dir. Zihliccenin ilk on gunu, asr-1 zilhicce der-
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ler ki hacilarin hacca gittikleri, Mina’da Ara-
fat’ta, Muzdelife’de olduklar1 zamanlardir. O
glnlerde oruc da sevapli. Muharem’de, re-
cepte, sabanda oruclar var. Boyle oruclan tu-

tabilirsiniz.

Yanliz burada tabii sahislara gore durum degi-
siyor. Mesela bir hanimefendi olur. Sismandir,
vucudu mdusaittir bu oruclan tutar. Bir baska
hanimefendi olur, iic cocugu birden pespese
dogmustur. Onlara bakacagim derken yipran-
mistir. Her cocuk dogarken disleri ciiriiyor in-
sanin, bilmem cesitli sikintilan olabiliyor. An-
neler cok haklan geciyor, cok fedakar varlik-

lar.

E tabii zayif olur. Cocugunu doyurmasi lazim,
bakmasi lazim, hizmetler lazim. Zayif oldugu
zaman da kendi vucuduna bakip cocuklarim
yetistirmeye calismas1 onemli oluyor. O zaman
da o sevap oluyor. Cocugunu emzirmesi biiyiik
bir sevap oluyor, yetistirmesi sevap oluyor,
hizmetine kosmasi buyuk sevap oluyor... Yani
zayif bir hatun ise, benim rahmetli annem me-
sela zayif bir hatundu. Cunku biz yedi kardes-
tik. Herbirimizi yetistirirken tabii ondan bir
parca biz gotirmusuz. Cok zayif nahifti. Tabii
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o zaman onun kendisine bakmasi daha onemli

olabilir.
isldam’da emirler yerine géredir.
Demek ki bunlarn nerden actik?

Bunlar sevaptir diye cesitli namazlan anlattik,

zikirleri anlattik, oruclar anlattik...
Sonra kadin baska nelerden sevap kazanabilir?

En cok sevap kazanacag sey ilimdir. ilim 6g-
renmek, okumak, dini bilgisini arttirmaktir.

Bunun sevab1 cok fazladir.

Benim rahmetli annemin adi Sadiye idi. Sadiye

Hatun.

Allah cumle gecmislerimizle beraber ona da

rahmet eylesin.

Kiiclikken benim sevdigim bir sey yapardi
evde. Hepimiz toplandik m1 aksam, Mecmau’(-
Adab diye bir kitab acar, okurdu. Onun icin bu
kitab1 ben ¢cok seviyorum; belki annemden bir
hatira oldugundan, belki de bu kitabin kendisi

glizel oldugundan.

Bu kitabin ismini notunuza yazin: Mecmau’l-
Adab...
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Eski zaman miuftllerinden, Osmanlilardan,
Carsamba mduftusu bir mubarek yazmis. Bu
mibarek, biitiin adab1 bu kitabinda toplamis.
Mesela misafir agirlamanin adabi, sofraya ye-
mek cikarmanin adabi, cocugun annesine ba-
basina kars1 adabi, kocanin karisina karsi ta-
kinmasi gereken adabi, oruc tutmanin adabi,
namaz kilmanin adabi, vesaire. Hep adabi,
boyle edepleri toplamis. Cok guzel bir kitap!

Yani Adab-1 muaseret kitabi gibi.

Rahmetli annemiz bizi oturturdu, onlan
okurdu bize. Biz de boylece isldam adab1 ney-
mis onu duymus olurduk annemizden: Demek
ki sag elle yemek yenilecekmis, demek ki ta-
baginin oniinden yenilecekmis, demek ki bas-
kasinin eline bakilmayacakmis, demek ki cok
cignenecekmis, demek ki besmeleyle baslana-
cakmis, demek ki dua edilecekmis... iste bun-

lar1 hep, boyle derli toplu 6grenirdik.

Bu kitab1 siz de bakin, inceleyin, okuyun. Tabii
baska kitaplar da okuyun. Hem kendiniz ogre-
nin hem baskasina 6gretin. Ogrenmekte bir se-
vabiniz var, 6gretmekte de pek cok sevaplari-
mz var. Ciinki 6grettiginiz kimse onu yaptikca

size sevap gelecek. Birisine "sag elinle ye" diye
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Ogretseniz, o da ondan sonra hep sag eliyle

yese, o hep sag eliyle yedikce size sevap var.

Ben onun icin saka yapiyorum. Birisini sol elle
yerken gordum mda... Clinkli modern hayatta
oyle. Catali sol eline aliyor, kasig1 sag eline
aliyor. Peceteyi koyuyor filan. Herkes boyle
alismis. Bati’min adabr boyle. Sag eliyle kesi-
yor, sol eliyle aliyor, yiyor. Ama Peygamber
Efendimiz "sag eliyle yiyin" buyurmus. Biz de-
gistiriverecegiz bunu, sag elimizle yememiz

lazim. Boyle yapilmiyor, sol eliyle yeniliyor.

Bakiyorum, karsimda genel mudur veya boyle
itibarli bir insan veya kalbini kirmak istemedi-
gim sevgili bir kardesim. Saka yapiyorum ben,

diyorum Ki;
"Tamam, 5000 lira ceza."”
Nedir diyorlar, hayrola?

"Sol elle yemenin cezasi bu, vakfimiza odersi-
niz."” filan diyorum. Bir gulusme oluyor ama o

da 6grenmis oluyor ki sol elle yemeyecek.

Takkesiz namaz kiliyor mesela; "Bes bin lira

ceza" diyorum.
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Anliyor ki bir daha yaninda takke bulundur-

masi lazim. Yani sakayla da olabilir.

Hatta ben sahsen Peygamber Efendimiz sallal-
lahu aleyhi ve sellem’in bir halini size naklet-
mek isterim. Peygamber Efendimiz, biliyorsu-
nuz Peygamber, yani Allah’in elcisi. Alemlere
rahmet olan, herkesin oniinde hirmetle otur-
dugu, basin kaldirip da yliziine bakmaya cesa-
ret edemedigi bir biyiik heybetli zat. Ama
evinde sakaciymis. Peygamber Efendimiz
evinde biraz tatli latifeci, sakac1 bir kimsey-

mis. Hadis kitaplan boyle bildiriyor.

Demek ki evin tadi boyle geliyor. Onun igin ha-
fif tath, afedersiniz boyle laubali olmamak
seklinde, sevimli bir tatlilik icinde olmak lazim
evin icinde. Bey de oyle olacak, hanim da oyle
olacak. Biraz isleri boyle hafif latife yoluyla
gotiirmek iyi oluyor. Ciddi gotiirdiiglin zaman
iki sivri sey birbirine takildig1 zaman catisma

oluyor. Yani biraz yumusak olmasi gerekiyor.
Onu da bu arada soylemis olalim.

Demek ki ilim Ogrenecegiz, ogretecegiz, ce-

sitli kitaplan okuyacagiz. Tabii Kur’an’t 0g-
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renmeliyiz, ogretmeliyiz. Hadis-i serifleri 0g-
renmeliyiz, ogretmeliyiz ama bu arada Mec-

mau’l-Adab” da alirsiniz diye sdylemis olduk.
Daha baska sevapli neler vardir?

iste dullara bakarsimz, yetimlere bakarsimz.
Onun icin biz muhtelif yerlerde kadin dernek-

leri kuruyoruz.

Hanimlar mesela, biz nerden gorelim bir ihti-

yar dul kadincagizi?

Erkek olarak goremeyiz ama siz mahallenizde
bilirsiniz ki filanca sey var. Ve sizin derneginiz
onunla ilgilenir. Bir yetimle ilgilenir. Bir kiz
cocugunu aranizda para toplarsiniz, ceyizini
tanzim edersiniz, evlendirirsiniz. Azad olmus

olur, kurtulmus olur filan.

Demek ki cesitli hayir hizmetlerini yaparsiniz.
Paraniz coksa cami yaptirirsiniz, cesme yapti-
rnrsimz, cesitli hayirlar yaptirirsimz. Onlarin
hizmette devam ettigi miiddetce siz vefat et-
seniz, ahirete irtihal etseniz bile sevap kazan-

maya devam edersiniz.

Bu da tamam.
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Demek ki miusluman, tasavvufa girmis sizin
gibi bir insan, boyle sevapli isleri yapacak. Su
soylediklerim bayagi giizel. Epeyce karli se-

vaplar oldu.

Bir de gunahlarin her cesidinden kacinacaksi-
nz. Cok kacinmaya dikkat edeceksiniz.

Umumi baz1 dertlerimizi dertleselim sizinle.

Ginahlardan kacginacagiz ama, evet kacgin-
maya calisiyoruz. Hani gazinoya gitmiyoruz;
sinemaya, tiyatroya gitmiyoruz; plaja gitmiyo-
ruz filan... Fakat evimizdeki televizyonlar bize
cok gunah kazandirnyor. Yani bir insanin
evinde televizyon varsa, televizyon cok buyuk
bir afet! Cok buyuk bir glinah uretme maki-

nesi!
Neden?

Cunku icinde sarkici da var, plaj da var, Ame-
rika da var, gavurun kilisesi de var, katilin
adam oldirmesi de var, hirsizin hirsiziigr da
var, her sey var, yani her sey insanin gozinun
onunde. Cocuklara kotu ornek, kotu sahneler,
kotu seyler. Onun icin bu televizyondan galiba
kurtulmak zorundayiz, yani kurtulmadan

dogru diizgiin bir sevap kazanmamiz miimkiin
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olmaz. Herhalde bir televizyonlan ya sataca-
81z ya atacagiz ya da sadece iyi video filmleri,
yani islami usule gére hazirlanmis video seyre-
decegiz. Haberleri bile seyrederken icine bir
reklam koyuyorlar ve reklamin icinde de mus-

tehcen bazi seyler olabiliyor.

iste glinahlardan kacinmaya cok dikkat ede-
ceksiniz. Gozunuz harama bakmayacak. Diliniz
giybet, dedikodu, yalan, dolan, iftira, kalp ki-
rci sozler vesaire soylemeyecek. Eliniz ha-
rama uzanmayacak. Ayagimz yasak, haram

yere varmayacak filan...

Tabii erkeklerde de vardir kadinlarda galiba
biraz fazla, siislenme adeti vardir. Kadinin
kendi evinde sislenmesi mibahtir, serbesttir
de, disan cikip siislendigi zaman, disarida ziy-
netini gostermek glinahtir, susiinu gostermek
glinahtir, koku strinmek giinahtir. Kokusunu
baskas1 duydugu zaman kadina lanet gelir,
yani melekler lanet ederler, Allah’in laneti ge-

lir.

Onun icin musluman hanimlarin bu gibi husus-

lar1 bilmesi lazim. Hic olmazsa disan cikarken
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koku surulmemesi lazim, iyi ortiinmesi lazim.

Biliyoruz simdi bol kiyafetler ¢cikti.
Allah razi olsun.

Hem serbest hem de cok guzel ortuyor, yani
bir yeri acilmiyor. Eskiden carsaf vadi, soyle
agziyla tutuyordu. Agzindan kactigi zaman aci-
labiliyordu ama simdi boyle glizel ortiinebili-
yor. Guzel bunlar. Hatta baz1 kardeslerimiz
soyle orterek sadece gozlerini birakiyorlar ki

peceye yakin bir ortunme oluyor.

Pekala. Guzel ortunme imkanlan var ama
miimkiin oldugu kadar da yine asil tesettiriin
erkeklerin yanina hi¢c ctkmamak, onlara hi¢ go-
riinmemek oldugunu iyi bilin. Yani tesettiir sa-
dece giyim demek degil, bir de onlarin oldugu

yerde olmamak demektir.
Hz. Aise validemiz anlatiyor;

"Biz Medine’ye vardigimiz zaman babam Eba
Bekir radiyallahu anh hastalandi, avluda bay-
gin yatt1 kaldi, azadli kdlemiz Bilal-i Habesi
hastalandi, baygin yatti kaldi, falanca yatt
kaldi. Biz o zaman henuz tesetturle emrolun-
mamistik. Ben avluya ciktim, babamin yanina

gittim, kulak verdim ki sayikliyor. Obiiriiniin
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yanina gittim, kulak verdim ki sayikliyor." di-

yor.

Tabii avluya cikarken mutlaka ortuluydu ama
anlayin ki disar bile cikmamak ve goriulmemek

daha esasli.

Eskiden biliyorsunuz, kasabalarda carsidan pa-
zardan kadinlar gecmezdi, arka sokaktan do-
lasirlardi. Simdi carsiya cikiliyor, pazara ¢iki-
liyor, alisveris yapiliyor, gulunuyor, saka yapi-
liyor filan... Ondan sonra da cesitli gunahlar

hasil oluyor. Tabii bunlar dogru olmuyor.

Demek ki gunahlarin her ¢cesidinden kac¢inaca-
g1z. Ozellikle haram lokmadan kacinacagiz ve
coluk cocugumuza da yedirmemeye dikkat

edecegiz.

Uciincii kalem, yani ahlakimizi diizeltip cok
kamil, olgun bir insan olmak... Bu da cok
onemli. Giizel huylan alacagiz, koti huylan

atacagiz.
Guzel huylar nelerdir, kotu huylar nelerdir?

Hocamizin Tasavvufi Ahlak kitab1 var, oradan

okuyabilirsiniz. Ayrica daha genis bir sekilde,
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giizel bir sekilde imam Gazzali’nin Ihydi
uldm’unda vardir. Onu bastan sona, boyle ge-
nis olarak dikkatli okursanz, giuizel huylan gu-
zelce Ogrenirsiniz. K6tl huylan da ogrenirsi-

niz, onlan birakirsiniz.

Bir de bu hususta, kolay bir 6grenim vasitasi
olarak, buyuklerin hayatlarini okumak lazim.
Biz onun icin Kadin Aile dergimizin yayinlan
arasina sahabe hanimlarin hayatlarini tablolar
halinde yazan kitaplar nesrettik. Onlar okur-
saniz orada buyukler nasil yasamislar, numu-
neler vardir. Boylece bunu giizelce 6grenmis

olursunuz.

Simdi her biriniz bir Fatiha, Uc¢ Kulhuvallah
okuyun. Ben duamzi yapayim, sonra da su ge-

len sorulan cevaplandirayim.
Stibhane rabbiye’l-‘aliyyi’l-a‘lel vehhéb...
Bismillahirrahmanirrahim

Innellezine yubayi‘iinke innemd yubdyi‘tnel-
lah yedullahi fevka eydihim fe-men nekese fe-
innemad yenkisu ald nefsih ve men evfa bi-ma

dhede aleyhullahe fe-seyu’tihi ecran ‘azima.

Sadekallahu’l-azim
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Simdi bu, bu tarikata girmek, bir soz vermedir.
Allah’a soz vermek demektir, bize s6z vermek
demektir. Baglanmak onemli, ciddi birseydir.
Allah ahdinden dolay1 insana sevap da verir uy-
madig1 zaman hesap da sorar. Onun icin ahdi-
nize sadik olun. Nefse, seytana uymayin. Bu
soyledigimiz nasihatleri glizelce tutarak iyi bir

musliman olmaya gayret edin.

Allahu Teala hazretleri yolunuzu, manevi yol-
culugunuzu, seyr-i silikunuzu hayirli eylesin.
istikametten, seriatten ayirmasin. Nefse, sey-
tana uydurmasin. Tarikatin giizel adabin 6g-
renmek nasip etsin. Ahlakinizi guzellestirmek,
kamil bir musliman olmak nasip etsin. Huzu-
runa sevdigi, razi oldugu bir kul olarak varmay1

nasip eylesin.
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SORU CEVAP
Soru: “Isldm’da haremlik selamlik yoktur son-

radan olma.” demis birileri.

Cevap: Yalandir, yanlistir. Cunku Peygamber
Efendimiz Hazreti Fatimatii’z-Zehra’nin evine
giderken yaninda sahabeden birileri vardi,
dedi ki; "Ya Fatima! Yanimda sahabeden biri-
leri var. Ortiiniin obiir tarafina gec.” dedi.
Yani kendisi gelen misafirlerin yanindayken,
kendi kizinin yanina girerken bile "perdenin
obur tarafina gec” diye soyledi. islam’da se-
lamlik, haremlik vardir. Bunu soyleyenler yani

yoktur diyenler ya cahil ya da kasitli.

Soru: Calisan bir bayan zorunluysa basini aca-
bilir mi?

Cevap: Acamaz, bas agmaya musaade yoktur.
Cunku Allah “kapatin” dedikten sonra birisi
acin diyemez. Oyle bir sey yoktur. Miimkiinse
bas1 kapali bir yerde calisacak. ille orada ac-

tirmak istiyorlarsa acmayacak.

Soru: Zikirleri bazen aksatiyorum. Sonradan

telafi edilebilir mi?

Cevap: Hayir. Zikrin zamam gecti mi vebali

kalir, telafisi olmaz. Onun icin mutlaka her
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glin zikirleri yapmak lazim, aksatmamak la-

Zim.

Soru: Nefsi terbiye konusunda nefsi cezalan-

dirma yollari nelerdir?

Cevap: Bu nefsi cezalandirmak oluyor bazen.
Hani mesela teheccud namazina kalkamadi.
Her gece kalkiyordu, o gece tehecciit nama-
zina kalkamadi. "Sen madem uykuyu sevdin,
teheccut namazina bu gece kalkamadin, ben
de sana yarin oruc tutturacagim. Haydi baka-
lim, cek cezani da, ac¢ kal da...” diye, mesela
boyle bir sey olabiliyor. Bu nefsi bir cezalan-
dirma seklidir. Bundan baska, yani bir baska
ibadeti yapmak. Bir glinahin arkasindan bir se-
vapli isi yapmak, bir hayirli ibadeti yapmak,
onu silecek telafi ettirecek bir sey yapmak
olabilir. Bunun disinda nefsimizi 1slah etmek
onemlidir, cezalandirmak onemli degildir.
Hele boyle iskence tarzinda baska cezalan
yoktur. isldam’da nefsi cezalandirmak diye iba-
det yapmak, hayir yapmak, baska seylerle mu-
kellef etmekten baska bir eza cefa sekli yok-
tur, iskence sekli yoktur. Sadece onlar yapa-
bilir.
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Allah hepinizden razi olsun. ilminiz, irfammz,
feyziniz, sevabimz, ecriniz cok olsun. Allah
hem diinyada hem ahirette sevdiklerinizle be-
raber, evlatlarimzla, yakinlarimzla beraber

mesut ve bahtiyar eylesin climlenizi.
Esselamii aleykiim ve rahmetullah...

Prof. Dr. Mahmud Es'ad COSAN
2 Zilka'de 1413 / 23.04.1993
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