TASAVVUF VE NEFIiS TERBIYESi*
Euzii bi’llahi mine’s-seytani’r-racim.
Bi’smi’llahi’r-rahmani’r-rahim.

El-hamdii li’llahi rabbi’l-alemin... Hamden
kema vyenbagdi licelali vechihi ve li-azimi
sultanih... Ve’s-salatii ve’s-selamii ala seyyidi’ -
evveline ve’l-ahirin, muhammedini’[-mustafa...
Ve ala adlihi, ve sahbihi, ve men tebiahl bi-
ihsanin ila@ yevmi’d-din... Emma ba’d.

Aziz ve muhterem kardeslerim.

Dersime 11.00’da baslayamamamin sebebi, mi-
dem rahatsiz oldu. Gelecekken, hatta on dakika
once gelecekken yeniden abdest almam gerek-
ti. Sthhi ve tibbi bir mazeret oldugu icin geleme-
dim. Yoksa 11.00’da gelmekti niyetim. Sekiz da-
kika gec baslamis oluyoruz. Eski konusmalarimi-
z1 duymus olanlar hatirlasin. Uzaktan yakindan
yeni gelenler de konusmamizin basini, siyakini,
sibakini, gelisini, gidisini bilsin diye aciklayalim:

“—En mihim is, imandir. iman olmazsa, hic
bir seyin kiymeti olmuyor. Dunya ve ahiretin
saadeti imana baglidir. insanmin hayattaki en
blylk amaci, iman sahibi bir kimse olarak
Allah’t tamimak, ma’rifetullaha ermektir.”
dedik. ilk giin bunu anladik.

“Insan Allah’1 tantyinca, Onun en giizel sifatlara,
Esma-i Hiisnd’ya sahip oldugunu, her seyinin
glizel oldugunu anlar ve Allah’a asik olur, asik-1
sadik olur, muhabbetullah’a erer.” dedik.

* Bu konusma; Merhum Dr. Metin Erkaya tarafindan, titizlikle
calisilarak metne donusturulmustir. Mekam Cennet olsun.
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Muhabbetullah’a erer ama, eger insanin ima-
nminda, isldm’inda, Allah’in emirlerini uygula-
yisinda eksikleri, kusurlar varsa; o zaman mu-
habbetullah da tam tesekkul edemiyor insanin
gonlunde... Allah sevgisi tam yerlesmiyor ama;
onun da tedavi edilmesi lazim. Tam tesekkiil
etmemisse bile, bir mii’minde, onun saglanma-
s1 gerekir dedik. Bunun yolu da kisaca, tasav-
vuftur dedik.

a. Tasavvuf Onemli Bir Konu

Simdi tasavvuf denilen bu onemli ve sevimli
ve degerli konuyu anlatmak istiyorum. Onemli
konu. Cunku, ma’rifetullah ve muhabbetullah,
diinya ve ahirette mes’ud ve bahtiyar olmak ona
bagli. Bu bakimdan onemli, sevimli diyorum.
Cunku, insan sevgiye gark oluyor. Dunyada da,
ahirette de mutlu oluyor Tasavvuf sayesinde...
Hatta, mutasavviflari goriince bile mutlu
oluyor. Hatta, menakibin1 duyunca bile mutlu
oluyor. Adin1 duydugu zaman bile, yiiziine sevgi
ve tebessum yayiliyor.

Hayatimiz icin son derece onemli bir konu
olmasi dolayisiyla, bu konu tarih boyunca
ilgi cekmistir. Dunyanmin her yerinde ve her
milletinde, her zamanda ve her cagda tasavvuf
ilgi uyandirmistir. Diyebilirim ki, Osmanl
Devlet-i Aliyyesi, koca u¢ kit’aya hakim olan
devletin anavasfi, padisahindan cobaninakadar,
askerinden komutanina kadar, alimlerinden
talebesine kadar herkesin tasavvufla iliskili,
baglantili olmasi, ve tasavvuf terbiyesiyle
yetismis olmasidir. Osmanlinin belki biyikliigi
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buradadir. Onun icin, cok onemli bir konudur ve
sevimli bir konudur. Tatli bir konudur ve ilging
bir konudur. Bizim bu konuyu iyice bilmemiz
gerekiyor.

Simdi tasavvufun gayesi ma’rifetullah ve
muhabbetullah oldugu icin; yani Allah’1 tanimak
ve Allah’1 sevmek, Allah tarafindan sevilmek...
Tasavvufu kisaca tarif etmek gerekirse, ne
diyecegiz? Allah tarafindan sevilmek ve Allah
askina, Allah sevgisine sahip olmanin yollarim
ogrenmek sanati... Onun icin, tasavvuf ilimlerin
en ylksegidir. Tefsir ilminden de mi daha
yuksek, hadis ilminden de mi daha yiiksek, fikih
ilminden de mi daha yuksek? Evet, hepsinden
daha yuksek...

Cunku hepsinin icinde bulunan o guzel
malzemeyi derleyip, toplayip, en muhim
gayeye dogru insanm yetistiriyor. Tefsirden de
faydalanmyor, fikihtan da faydalaniyor, hadisten
de faydalamyor, bitin ulim-u diniyyeden
faydalaniyor. Ama cok muhim bir gayeye
goturuyor. O bakimdan ¢ok onemlidir.

Tasavvuf, Allah’1t sevme ve Allah tarafindan
sevilme vyolu, usulu, sanati... Simdi, Allah
tarafindan sevilmeyen bir insan, Allah’in kizdigi
birinsan, Allah’in gazap ettigi bir insan, Allah’in
nefret ettigi bir insan olmak cok korkung bir
sey... Allah tarafindan sevilmeyen bir insan,
hani dinyadaki ufacik tefecik bir kimse insani
sevmezse; herkesin dostu vardir, dusmani
vardir der insan, omuz silker ama; kainatin
yaradani, alemlerin Rabbi bir insan1 sevmezse;

bundan daha biiyiik felaket olmaz. Onun icin,
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mutlaka bu sevilmeme durumundan kurtulmak
lazim. Allah kimi sevmez? Asi, itaatsiz, dik
basli, edepsiz kullar sevmez, kesin... Yani, bu
anlasilmayacak bir sir degil, kavranilmayacak
bir yiiksek ilmi hakikat degil, basit bir sey.
Onun icin, ibadet ve taat ve itaat lazimdir.
Ma’rifetullah’a ve muhabbetullah’a ermek icin
itaat, ibadet ve taat lazimdir dedik diin, sozu
oraya bagladik. Tabii, insanin bu isi yapmasi
da kolay degil. “Allah’a itaat edin, Allah’a
ibadet edin!” dedigimiz zaman, soziimiiz tam
tutulmuyor. Veyahut kendimiz, itaat edeyim,
ibadet edeyim dedigimiz zaman, kendimiz bile
yapamiyoruz. Aciz kaliyoruz, geri kaliyoruz,
kendi kendimizi yenemiyoruz, asamiyoruz.
Yani, evet. Allah’in sevgisini kazanmak yolu,
itaat yolu ama gel de itaat et bakalim. Dedik
ki, mani ne var? Allah’a itaat etmeye, ibadet
etmeye mani ne var?

b. En Biiyiik Engel insanin Nefsi

Allah’a itaat ve ibadet etmeye en biyuk mani,
insanin kendi nefsidir. Kendisi istese, insan
kendisi istedi mi her seyi yapar. isteyen insan
her seyi yapar. istemiyor, nefsi istemiyor.
O halde, en buyuk mani, insanin kendisidir.
Namaz kilmayan insan niye kilmiyor? Nefsi
istemiyor. Nefsi kalkamiyor, nefsi zahmeti
cekemiyor, nefsi o ibadetin sartlarin1 yerine
getirmeye Useniyor. En buyuk diisman, en buyuk
engel, nefsi... Onun icin, Peygamber Efendimiz
buyurmus ki:"

"Beyhaki, Ziihdi’l-Kebir, c.l, s.359, no:355; Abdullah ibn-i Abbas

RA’dan.
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(A’da adiivviike nefsiike’lleti beyne cenbeyke)
“Senin en buyuk dusmanin, su iki yanin
arasindaki, icindeki nefsindir.” Hic baska yerde
arama, disarilarda filan degil...

“—Sabahleyin namaza kalkmadim.”
Niye kalkmadin?

“—Ne bileyim, birakamadim uykuyu, uyku arzu-
mu, nefsimin arzusunu yenemedim, kalkama-
dim.”

“—|ckiyi birakamadim.”
E, niye birakamadin?

“—Vallahi tevbe etmistim, bana yemin
ettirmislerdi, tamam demistim, bir daha
icmeyecegim filan demistim amma; ne yapayim,
tutamadim kendimi!” filan deniliyor.

Buralardan goriluyor ki, nefsin terbiye edilmesi
lazim!

Tasavvuf, nefsi terbiye etmeyi amag ediniyor.
Bunun igin. Tasavvufun yaptigi islerden,
faaliyetlerden en basta geleni: nefsi terbiye
etme calismalar, buyuk bir kismi, tasavvuf da
budur. Nefsi terbiye calismalarn...

Ana fikir olarak hangi mantiga dayaniyor? Yani,
nefsiben terbiye edecegim. Su nefisislah olmali.

Deylemi, Mdisnedii’l-Firdevs, c.lll, s.408, no:5248; Haraiti,
I’tilali’-Kuldb, c.1, s.35, no:32; Ebli Malik el-Es’ari RA’dan.

Kenzii’l-Ummal, c.IV, s.431, no:11263; Kesfu’l-Hafa, c.l, s.143,
no:412, 2144; Camiu’l-Ehadis, c.XVIIl, s.270, no:19379.
5



Hangi mantiga dayaniyor? Nefsi zayiflatmaga
dayaniyor. Nefsi zayiflatacaksin ki, yenebilesin.
Disman zayif olacak ki, yenilebilsin. Disman
kuvvetli olursa, bas edemezsin.

Yani diyelim ki, zavalli bir mecnun, bir deli,
aklim kaybetmis bir zavalli iste. Bir kriz gelmis,
cok buyuk bir olaydan sonra aklim oynatmis,
kaybetmis aklimm ama; adam pehlivan gibi
guclu kuvvetli... Bes tane, on tane adam zapt
edemiyor. Niye? Kuvvetli. Kuvvetli bir deliyi
zapt edemez, ama cok zayif, ufak tefek bir seyi
kiskivrak yakalar tutar. Ama, kuvvetliyi zapt
edemez insan.

Onun icin, nefsin arzularin1 yenebilmemiz icin,
onu asabilmemiz icin, nefsimizi zapt u rabt alti-
na alabilmemiz icin; ana fikir, nefsi kuvvetlen-
diren, kabartan seylerden onu mahrum etmek-
tir. Nefis terbiyesinde ana fikir bu.

Simdi, nefis nelerden kuvvetlenir? Nefis, cok
yedi mi kuvvetlenir. Adam kollarin1 siviyor,
oturdugu zaman bir kuzuyu bitiriyor. Bir tepsi
baklavay: yiyor.

Tamam, simdi bu insanin nefsini bu adam zapt
edemez. Cunku kuvvetleniyor nefsi... Kuvvet-
lendigi zaman kendisini tutamaz, engel ola-
maz, mani olamaz kendisine; kotulukleri yapar.

Osmanlilarin padisahlar, aynm zamanda siir

yazmislar. Yani, zerafet taraflar da var boyle,

estetik taraflari da var. Kanlini Sultan Siileyman

bir siirinde diyor ki... Kendisinin siirdeki ad,

mahlasi Muhibbi... Kanuni demiyor kendisine,

Muhibbi diyor siirde... Siir yazarken, en sonunda
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Muhibbi mahlasin1 kullanyor:

Nefs hazzin ey Muhibbi, vermegil hayvan sifat.
Zapt-1 nefs et, arif ol, alemde insanlik budur.

Kendisine hitab ediyor:

“—Ey Muhibbi, ey padisah Kan(ni Siileyman,
nefsin isteklerini verme nefsine... Verme de,
verilmemesine alissin...”

Hayvana yemini fazla verirsen azar. Mesel3,
atin arpasini fazla kacirirsan, onune fazla arpa
koyarsan, gemi aziya alir, Ustindekini yere
atar. Laf dinlemez, yerinde duramaz.

Kopek de oyle... Biz biraz dag basinda bir ev
tuttuk, bir kopek edindik. “Tam beslemeyin.
Tam beslediginiz zaman zapt edilemez, sahibine
bile zarar verir.” dediler.

“Hayvan gibi nefsine her istedigini verme ey
Sileyman, ey muhibbi! Boylece zapt-1 nefs et,
arif ol, alemde insanlik budur.” diyor. Yani,
Padisah Kanuni Siuleyman bile nefse muhalefet
etmek gerektigini, nefsi zayiflatmak gerektigini
biliyor.

insamin nefsini terbiye etmek icin ne yapilir?
Tasavvufi usullerden birisi, oruc¢ tutturulur.
Yemek yedirmez, yemegi az yedirir. Hakikaten,
Ramazan’da goreceksiniz, insan a¢ oldugu
zaman nefsi zayifliyor, nefsine laf gecirmek
mumkin oluyor. Nefsin arzulan da sonuk
oluyor, taskin olmuyor, kuvvetli olmuyor, azgin
olmuyor, nefis kabarmis olmuyor. Bir care,
aclik...



Peygamber Efendimiz SAS buyuruyor ki:2
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(Li-kiilli sey’in babiin) “Her seyin bir kapisi
vardir, (ve bdbi’libadeti’s-siyamii) ibadetin
kapisi1 da oructur.”

Orug tuttun mu, a¢ durdun mu, nefis oradan bir
kere beslenemiyor, bu bir. Buna derler taklil-i
taam, yemegi azaltmak. Yemegi azaltmak iki
turlu olur:

1. Sofradaki yedigin miktar azaltmak.

2. Oruc¢ tutmak. Yani, hic yememek suretiyle
oruc tutmak.

Bir de oructan sonra bile, mesela aksam oru-
cun acisini ¢ikartiyoruz. Sahurda oruca hazirla-
niyoruz, aksam da, glindiiz tuttugumuz orucun
acisim kat kat cikartiyoruz. Miktar olarak top-
larsak, Ramazan’dan once yedigimizden fazla
yiyoruz Ramazan’da, o zaman dengeleniyor is.

imam Gazali diyor ki:

“—Evet, sahur yap ama cok kuvvetli yeme!
Evet, iftar yap ama cok yeme!”

Biz el-hamdu lillah, hanimlardan Allah raz
olsun. Bitlin giin hazirlamyorlar, misafir de

2Kudai, Misnedti’s-Sihdb, c.ll, s.128, no:1032; Abdullah ibn-i
Miibarek, Ziihd, c.l, s.500, no:1423; Damratii’bnii Hubeyb
Rh.A’'ten.

Kenzii’l-Ummal, c.VIll, s.448, no:23591; Camiii’l-Ehadis, c.XVII,

s.466, no:18617. 8



gelecek iftara diye... Tatlilar, eksiler, tursular,
istah acicilar, salatalar, corbalar, pilavlar,
borekler, corekler, en alasi.. Bitiin okulda
okudugu seyleri hanim yapiyor; pastalar,
bilmem neler. Sofraya bir oturuyoruz, bir
kalkiyoruz; uff, mide boyle dolmus.

Avrupalinmin birisi gelmis bizim Osmanli diyarina,
aksamleyin iftar ettikleri zaman onlarin nasil
yemek yedigine bir bakmis. Hiii, akli basindan
gitmis adamin, demis ki:

“—Bunlarin hepsi biraz sonra kivranacaklar,
hepsi olecekler!” demis.

Boyle bekliyor. Biraz sonra vakit gecmis, ezan
okunmus, teravih namazina baslamislar, otuz
Uc rekat, yat kalk, yat kalk, yat kalk, yat kalk...

“—Tamam, bunlarin neden o6lmedigini simdi
anladim!” demis.

Allah-u Teala Hazretleri tabii, yarattigi kulunun
halini biliyor. Bak, Ramazan’dan baska zaman
teravih namaz1 yok, Ramazan’da var. Otuz uc
rekat iyi ki var, yoksa patlayacak midelerimiz.
Yani, birazcik oradan bir sey oluyor.

Nasil yapmak lazim aslinda? Yiyecegi miktan
yemeden once tabagina almak lazim! Doktorun
dedigi kadar veya almasi gerektigi kadar... “Bun-
dan sonrakini benim onuimden kaldirin!” deme-
si lazim. Yani, “Dayanamam ben, bunlara gene
saldinnm. Bunlan kaldirin buradan!” demek la-
zim. “Gozim gormesin, goz gormeyince gonul
katlanir.” demek lazim. O kadarin1 yemek lazim
ki, biraz yaglar erisin, mide dinlensin ve saire...
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Hasili, bir care oruc tutmaktir. Dini bir caredir
bu... Peygamber Efendimiz’in, Allah’in
buyurdugu bir caredir. Tamam, yemek az
yenilecek. Hakikaten, insan oruclu oldugu
zaman, ikindi de melek gibi olur. Boyle
suzulur, sakinlesir, sinirlenmez, sinirlenemez;
sinirlenecek hali kalmaz. itsen, kaksan, oruclu
oldugu icin uymaz sana. Tamam, orucun bir
faydasi var: Orug, taklil-i taam...

ikincisi: Uykudan nefis cok beslenir. insan
yemek yemese, uyusa, yesil salatalik gibi
biiylir insan. Hani, suladigin zaman salatalig,
dun cicek halinde olan salatalik bahcede, pitir
pitir, pitir pitir, sesi duyulur boyle, kocaman
olur, carcabuk biiyiir. insan da, uyku uyudugu
zaman, nefsi cok buylr, nefsi cok kabarir.
insamin nefsini en cok kabartan seylerden birisi,
yemekten sonra uykudur. Onun icin, uykuyu
da makaslamak lazim! Iki ucundan azaltmak
lazim! O azalmazsa, insanin nefsi gene beslenir,
sehevat-1 nefsaniyyesi gene azgin olur. Onun
icin, uykuyu da azaltmak lazim. Buna ne derler:
Taklil-i mendm... Mendm veya nevm, uyku
demek; yani uykuyu azaltmak.

Bu taklil-i taam ve taklil-i mendm’la insanin
nefsi, azginligr frenleniyor. Sonra, Allah’in
sevmedigi bir durum en cok nasil olur, neden
dolay1 olur? Bir de, insan en cok nereden
zarar gorur? Dilinden zarar gorur. Konusmay1
da azaltmas1 ldzim. isldm’da siik{it ibadettir,
tefekkir ibadettir. Fazla konusmak cehalettir
ve vebaldir. Cok konusmak dogru degil...
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Peygamber Efendimiz’in bir hadis-i serifi var:?

M,}mrﬂ\jmw”’\s
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(Men kane yii’minii bi’llahi ve’l-yevmi’l-ahiri,
felyekul hayran ev li-yasmiit.) “Allah’a inanan,
ahiret gunune inanan insan, mumkunse hayir
soylesin. Bilgisi varsa, malimat1 varsa hayra
ait; o hayirlan soylesin. Boyle bir sozu yoksa
sussun, siik(it etsin!” buyuruyor. Oyle olur
olmaz malayani, faydasiz, llizumsuz, asin,
fazla konusmamak lazim!

Bizim bir profesor vardi, faklltede dekanlik
filan yapmis, felsefeci... Bakanlik bile yapmis.
Adam konusurdu.

Benim yanimda bizim Kkirstide vazifeli bir
edebiyat hocas1 yasli hanim vardi. Onun icin
derdi ki:

“—Ne kadar cok konusuyor, adeta fikir ishali
olmus!” derdi. Yani, bu kadar konusmak olmaz,
az ve 0z konusmali insan...

3Buhari, Sahih, c.V, s.2240, no: 5672; Muslim, Sahih, c.l, s.68,
no: 46; Tirmizi, Siinen, c.lV, s.659, no: 2500; EbG Davud, Siinen,
c.Xlll, s.367, no:4487; ibn-i Mace, Siinen, c.lV, s.339, no: 5154;
Ahmed ibn-i Hanbel, Miisned, c.Il, 5.267, no: 7615; ibn-i Hibban,
Sahih, c.ll, s.273, no: 516; Bezzar, Miisned, c.ll, s.394, no:7895;
Kudai, Miisnedii’s-Sihdb, c.l, s.286, no:467; Abdi’r-Rezzak, Mu-
sannef, c.Xl, s.7, no:19746; ibn-i Asakir, Mu’cem, c.l, 5.24, no:34;
Eb( Hiireyre RA’dan.
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Peygamber Efendimiz diyor ki:

“—Bir insanin namazinin uzunlugu, hutbesinin
kisaligi, onun dini iyi bildigine, dinde fakih
olduguna alamettir.”

Cok konusmayacak, az ve 6z konusacak. Bitire-
cek isi...

Onun icin, az konusmak da onemli. Cok konustu
mu, hatas1 cok olur, Allah’in kizacag1 sozler
soyler, derken ipin ucu kacar. Onun icin, az
konusmak da onemli.

Tabii, insanlarin yanindayken az konustugun
zaman, insan iteklerler. Yahu, konussana.
Niye susuyorsun yahu? Canin bir seye mi sikildi?
Hayir, bir sey yok. Birakin, sikistirmayin filan.

Bir de, uzlet-i endm; insanlardan ayr olmak da
lazim gelir.

Onun icin, nefsi terbiye etmek maksadiyla, yine
Kur’an-1 Kerim’den, hadis-i seriften alinma ola-
rak, i’tikaf ve halvet yaptintir. Yani, i’tikafa
girer. Oruc tutacak zaten, aksamlar az uyuya-
cak; az yemek, az uyumak... Bir de insanlarla
konusmayacak, boyle insanlardan da ayrilacak.

Caminin bir kenarin1 boyle perdeyle cevirecek
veyahut daha tenha bir odaya girecek... iste
boylece, nefsin kuvvetlenmesine sebep olan
yollar kesildikten sonra, tefekkurle, zikirle, na-
mazla, Kur’an’la insanin nefsi 1slah olacak. Nef-
si 1slah oldu mu, insanin edebini takinmasi da
mumkun olacak. Cunku, nefsi azdiriyor insani.

c. Seytanin Etkileri

E, seytan var bir de. Seytan, insanin nefsini
12



yanina yardimci olarak, insam kandinyor.
Nefsine hitab ediyor, nefsini ayartiyor, nefsini
korikliyor, oOyle vyapiyor. Yoksa dogrudan
dogruya bir sey yapamiyor, nefsi vasitasiyla
yapiyor.

Onun icin, nefsi 1slah oldu mu bir insanin;
hayrin kapilarn acilmis demektir, iyi bir durum
meydana gelmis demektir. Tasavvufta, insanin
tasavvufi egitiminde yol budur ama; bu, en
uzunu mesela, i’tikaf on giin siirer. Halvet kirk
gin surer. Haydi, bir daha halvete soktun, bir
daha halvete soktun filan diyelim, birkac ay
icinde bu is biter.

Halbuki, imtihan bitmiyor. Halbuki, insanin
omur imtiham bitmiyor. Her anda imtihanda-
yiz. Nereye gitsek, imtihandayiz. Her zaman
imtihandayiz. Peki, o zaman bu muvakkat hal-
vetler, itikatlar, calismalar, zikirler, tesbihler
ne oluyor? Bunlar her zamanki davranislarimiz-
da, saglam bir temel saglamak icin calismalar-
dir Yani, insan idman yaptig1 zaman, sabah-
tan-aksama her giin idman yapamiyor. Ama, id-
man yaptig1 zaman neyi amacliyor? Viicudunun
kondisyonu diyorlar, sartlarn yani, dik dursun,
saglam dursun da; ben her zaman her seyi rahat
yapabileyim. Yoksa her an jimnastik yapmiyor
insan, her an idman yapmiyor. idmanli olmak
suretiyle, vicudun kabiliyetlerini canli tutuyor.
Buyuk zamani, idmanin disindaki zamam blyuk
zaman; ama idman yapmakla vicudunun kabili-
yetlerini isletmis.

Ve canli, calisir vaziyette tutmus oluyor.
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Tasavvufi egitim de boyledir. Yani, tasavvufi
egitimini gordin mi sen? Halvete girdin mi
kirk giin? Girdim. i’tikafa girdin mi? Girdim.
Tasavvuf da anlatilan seyleri sen duydun mu?
Duydum. Tamam. Yani, bir egitim gormissiin
ama, bu egitimin uygulama sahasi ¢ok genis
zaman olarak... Bunun disindaki zamanda, omur
boyu bunu uygulayacaksin.

Birisi sana geldigi zaman, cattigi zaman sabir-
L1 olacaksin, kizmayacaksin. Bir sinirlenecek
olayla karsilastigin zaman sinirlenmeyeceksin,
aklini, mantigin1 kaybetmeyeceksin. Bir mu-
amele yaparken, Nefsinin esiri olmayacaksin.
Birileriyle is yaparken sartla, riayet edeceksin,
dirust olacaksin. Yani, hayatin her safhasinda
yapilacak isler var. Bu kisa egitimler, islerdeki
davranislarinin saglam olmasini sagliyor.

Ondan sonra, tahsil de oyle. Bir middet tahsil
goruyor insan, ondan sonra hayata hazirlanyor,
hayati boyunca calisiyor. Tahsil nicindir?
Hayattaki basaris1 icindir. Hayatta basan
kazanmak icin, bir meslek sahibi oluyor. Ondan
sonra devam ediyor hayattaki faaliyetler... Bunu
iyi anlamak lazim.

Yani, dervislik halvet demek degildir. Halvette
dervislik cok kolaydir. Halvete girersin, i’tikafa
girersin, cennet bahcesi gibidir. Gayet kolaydir,
hic bir kotuluk yoktur. Zaten oruclusun, zaten
Allah’in evindesin, camidesin; zaten zikir
yapwyorsun, zaten Kur’an okuyorsun. Balli-
kaymakli boyle tatl bir vakittir.
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d. Carsida Miisliimanhk

Bu bir sey degil. Sen erkeksen, babayigitsen,
mertsen; gel bakalim carsida musluman ol
goreyim seni, gel bakalim? Haydi bakalim,
Victoria Market’te  mislimanbigimi  yirit
bakalim! Haydi bakalim, Brisbane carsisinda
muislimanligr  sapasaglam, dimdik ayakta
tut bakalim! Haydi bakalim, Sydney’de
deniz kenarinda mislimanligint koru? Yani
tehlikelerin icindeyken belli olacak.

Bunun fikrasi vardir. iki tane Evliyaullah kardes
varmis, Yaziciogullan diye. Bizim Canakkaleli,
Gelibolu’ya vyerlesmisler. Onlar hakkindadir
derler. Birisi dagda cobanlik yaparmis, evliya,
kerametleri var. Otekisi de sehirde ayakkabi
tamirciligi yaparmis.

O da evliya, onun da kerametleri var. ikisi de
evliya, ikisi de birbirini seviyor, ikisi de guzel
ibadet ediyor. ikisi de hos insan, ikisi de meshur
insan, ikisi de mubarek insan...

Bunlaryaolmustur, yadaolmasabile cok istifade
edilecek hikayelerdir, ibretli kissalardir. Hadi
diyelim ki, bunlar Yazicioglu degil de, baska
kimseler diyelim. iki kardes diyelim.

Simdi bunlardan bir tanesi, dagdaki coban,
mendilin icine siit sagmis. Mendilin dort ucunu
baglamis, mendile siit sagmis.

Mendile siit sagilir mi, Allah askina? Sagilmaz.
Sagilsa, mendilin icinde siit durur mu? Durmaz.
Bu tarafindan asagiya damlar, icinden stizilir
gider. Yani, bezde sut durmaz ki.. Ama,
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keramet yoluyla mendilin icine siit sagmuis,
mendilin uclar1 bagli, sallaya sallaya agabeyine
sut getirmis. Keramet gosteriyor.

Belki gosteris olsun diye yapmiyor da, baska bir
seyi yok garibanin; kirbas1 yok, bakraci yok, sut
koyacak kabi-kacagi yok; ne yapsin? Bir mendi-
li var. Tamam. Mendilin dort ucunu baglamis.
“Ya Rabbi, sen bu siitli bunun icinden akitma!”
demis. “Sir, sir... Sir, sir...” siiti sagmis. Ondan
sonra, sallaya sallaya gotiruyor. Allah’in lut-
fuyla, keramet olarak stit akmiyor.

Agabeyinin dilkkanina gelmis: “—Seldmiin aley-
kiim agabeycigim!” demis.

“—Aleykiim selam kardesim!” demis otekisi.
“—Sana sut getirdim.” demis. “Bizim hayvan-
lardan siit sagdim, taze siit getirdim sana!” de-
mis.

Bakmis sut mendilin icinde. Anlamis yani boyle
bir sey oldugunu, olaganistiiliik var.
“—Tamam, su direkteki civiye suti as!” demis.
Mendilin icindeki sutu goturmus, direkteki ¢ivi-
ye asmis. Boyle duruyor, akmiyor, damlamiyor.
Oturmuslar, konusuyorlar. Nasilsin, iyi misin,

hos musun, neler yapiyorsun ve saire... O sira-
da carsafli bir kadin gelmis. Agabeyine:

“—Hac1 baba, ayakkabimin kenar yirtildi, ok-
cesi bozuldu; sunu tamir ediver, civileyiver!”
demis.

“—Olur kizim, ver!” demis.

0 da ayakkabisini ¢ikartmis, agabeyine veriyor.
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Fakat carsafli, ortulu kadin soyle kolunu
uzatirken, kolunun bir kism1 gorunmus. Elinin
bileginden yukansinin gérinmemesi lazim.
isldam’da bir kadinin yiizii, elleri ve ayaklarindan
baska yeri goriinmemeli... Goruinurse, ortunmesi
gereken yeri ortmemis olur. islam’da, kadin
icin tesetturun olcusu nedir? El, yuz ve ayaklar
haric, butun viucudu ortmek... Nasil ortmek?
Seffaf olmayan, dar olmayan, vicut hatlarim
belli etmeyen bir kiyafetle ortmek... Belli
olmayacak sekilde ortmek...

Simdi bilegin Ust tarafi goriinmis. Oras1 da,
dagdaki coban kardesin goziine takilmis.
Direkte asili mendildeki sit baslamis “Dimp...
Dimp... Dimp... Dimp...” damlamaga...

Mendildeki siit damlamaga baslayinca, agabey
bir stite bakmis, bir kardesine bakmis:

“—Aman kardesim, dikkat et! Sehirde yasamak,
dagda cobanlik yapmaga benzemez.” demis.

Dagda cobanlik yaparken mislimanlik kolaydir,
kimse yok. Seytan yok, varsa bile bir tane,
yaninda... Ama sehirde seytanlar kayniyor.
Carsi-pazarda en fazla kayniyor.. Carsi-pazara
seytan, Peygamber Efendimiz’in bildirdigine
gore; ilk gelen insanla beraber, bayragiyla,
alayiyla, taburuyla gelirmis. ilk gelenle beraber
merasimli, bandolu, mizikali seytan ilk once
gelirmis. Cars1 pazardan en son giden insanla
beraber aynlirmis. Cars1 pazardaki insanlar
uzerinde fevkalade faaliyet yaparmis. Eksik
tarttinr, eksik ol¢turur, yalan yere yemin
ettirir, hile yaptinr ve saire, ve saire... Hepsini
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ginaha sokarmis. Carst pazara alaywyla,
bayragiyla, merasimiyle gider, cok zarar
verirmis insanlara...

Onun icin, musliman carsiya, pazara girerken
Allah’a siginmali... “Ya Rabbi, seytanin serrinden
sana sigintyorum. Sen beni bu carsida, pazarda
her tiirli maddi, manevi serden koru ya Rabbi!”
demek lazim! Yoksa, mahvolur insan.

Bu hikdyeden hatirmizda ne kalacak?
Camideyken muslumanlik kolaydir. Hadi bakalim
gel erkeksen cik disar, haydi gel bakalim! Gel
bakalim carsiya, gel bakalim kalabaligin icine;
senin ne kadar kuvvetli misliiman oldugunu
burada goreyim. Haydi bakalim, gel bakalim
buraya! Orada belli olacak...

Onun icin, bizim Naksi tarikatirzda cok onemli
bir soz vardir,

bir kaide vardir: Halvet der enciimen. Biz
Naksiler nasil olmaliyiz? Carsi, pazardayken,
halvetteymis gibi olmaliyiz. Halvetteyken
musluman olmak kolay... Cunkl, Ramazan’da
musliman olmak kolaydir, camide musliman
olmak kolaydir, muslimanlarin  arasinda
musliiman olmak kolaydir; obur tarafta zordur,
seytanin cok oldugu yerde zordur.

Seytan biliyorsunuz, iki cesittir. Kur’an-i
Kerim’de Allah bildiriyor:

5 ) i s ) el
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(Seyatinii’l-insi  ve’l-cinni) “insanlarin  da
seytanlan vardir, cinlerin de seytanlan vardir.”
insanlarin seytanlan, insam yoldan azdirr.
Cinlerin seytanlan da icinden, disindan vesvese
verir, onlar da giinaha daldirir. ikisi de seytan...

(Yahi ba’duhiim ild ba’din zuhrufe’l-kavlii
gurdra) Birbirleriyle yardimlasir bunlar. Yalan,
yanlis isleri insanlara yaptirirlar. Onun icin,
kisa egitimler uzun, omiir boyu iyi misliman
olarak yasayabilmek icindir. Simdi boyle adam
oruc tutturup, az uyutup, ibadet ettirip, zikir
yaptirip, burada muhafaza ettin; sonra saldin.
Halkin icinde edepli edepsiz insanlarla, cesit
cesit hayat sartlariyla karsi karsiya yasayacak
bu adam. iste orada zorluk basliyor. Onun icin,
halini orada da devam ettirmesi lazim.

e. insam Koruyan iki Sey

Bu hali orada devam ettirmenin yolu, caresi
nedir? Tamam, halvetteyken kolaymis da, o zor
yerde nasil kolay olur?

Orada iki maddi care vardir:

1. Abdestli olmak. insan disardayken abdestli
gezdi mi, yani namaz kilacak gibi abdest almis,
abdestli gezdi mi, seytan onu kandiramaz.
Soyler bir seyler ama zayif bir ses gelir, haydi
oradan git. Tersleyebilir insan seytani...
Neden? Sesi viz viz, viz viz, sivrisinek viziltisi
gibi geliyor. Neden? Abdestli. Abdestli oldu mu,
seytanin tesirinden korunur. Bu bir...

Abdestli olmak sizi de korur. Onun icin, biz size
diyoruz ki: Devamli abdestli gezin. Seytandan
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korunmanin, seytana kars1 micadele etmekte
galip ¢cikmanin yollarindan birisi budur.

2. Zikrullah, Allah’1zikretmek. O dainsani korur.

Peygamber Efendimiz SAS buyuruyor Kki:
Zikrullah kaledir. Kale, Canakkale kalesi gibi,
Anadolu Hisar, Rumeli Hisarn gibi, Ankara
kalesi, Afyon kalesi gibi kaledir. Zikrullah yapan
dismandan korunur. Zikir esnasinda dusman,
en buyuk disman olan, en blyuk diismanlardan
birisi olan seytan; insana zarar veremez.

Demek ki, dervis olarak, bir dervislik egitimi
gorecegiz ama bilecegiz ki, dervislik egitimi
esnasindaki kisa zamana mahsus degil isimiz;
omdur boyu ve her yerde olacak. Asil o her yer-
de ve her zamanda dervis olmak lazim! Halvet
der enciimen olmak lazim. Halkin icinde Hak’la
olabilmek lazim. Tehlikelerin icindeyken sela-
mette olabilmek lazim. Onun icin de bir care:
abdestli gezmektir. Bir care de: zikir halinde
olmaktir. Peygamber Efendimiz diyor ki: carsi-
da- pazarda seytan coktur. Carsiya pazara gi-
rerken su tesbihleri soyleyerek girin:

LJD,D/ W ‘- 0
PR A \ I e

o ° .‘u w /G) // - 0. // P o_~-
el S BL ) NG U5 Y5 558
(Stibhana’llahi, ve’l-hamdii li’llahi, ve la ildhe
illa’llahu, va’llahu ekber; ve ld havle ve la
kuvvete illa bi’llahi’l-aliyyi’lazim) diyerek

girin. Cunku cok zikirle mesgul oldukca, seytan
insandan uzaklasir. Seytanin 6zelligi odur.

P N IAIN
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Seytan, ezan okunmaga baslandigi zaman,
ezanmn duyulmadigr yere kadar kacar, durmaz.
Ezan okunan yerden, sesin duyulmayacag
yere kadar kacar. Ezan kesildikten sonra gelir,
adamin etrafinda gene dolasir. iki rekat kildin,
daha ¢ rekat olmadi, oturdun, oturmadin,
bilmem ne... Namaziyla oynar, vesvese verir
icine; aklina carsiy1, pazan getirir, baska seyler
getirir. Onun icin, ne yapiyoruz?

Namaza dururken, “Allahu ekber!” diye tekbir
aliyoruz.

Sonra, “Siibhaneke’llahiimme ve bi-hamdik, ve
tebdreke’smiik, ve teald ceddiik, ve ld ildhe
gayriik.” duasin okuyoruz.

“Euzii bi’llahi mine’s-seytani’r-racim. Bi’smi’l-
lahi’r-rahmani’rrahim.” diye Allah’a siginip,
namazimizi oyle kiliyoruz.

Demek ki, disanida abdestli olacagiz, zikirli
olacagiz. Bunlar ¢cok miihim iki tedbirdir, iki
caredir.

Mesela, eski devirde silahsor ne yapiyordu?
Simdi artik hic bir sey para etmiyor. Cunkd,
cok ileri silahlar var ama; ne yapiyordu eskiden
insan? Zirh giyiniyordu. Yani, birisi kilic vursa
kesmiyordu. Basina migfer geciriyordu, viicudu
zirhli oluyordu, harbe oyle giriyordu.. Ok
saplanmiyor, kilic islemiyor, mizrak batmiyor;
kalkan kullaniyordu. Zirh, migfer, kalkan gibi
seyler kullaniyordu..

iste. Zikrullah ve abdestli olmak, abdestli olmak
kalkan gibidir, zirh gibidir. Zikrullah da kale

gibidir. Kalenin icinde insan zirhli gibi olur.
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f. Tarikat ve Edepler

Fakat, dervisin asil riayet etmesi gereken sey,
dikkat etmesi gereken: edeptir.

voo2 3 .
AR A IR

(Et-turGku kiilliha adabun)  buyurmustur
buyuklerimiz. Ne demek? Butln hak tarikatlar,
Naksi- Kadiri- ve saire.. Mevlevi, Halveti,
Celveti, biitiin tarikatlar: (Et-turdku kiilliih@)
hepsi, adabun, edeptir. Edeplerden meydana
gelmis, usullerden meydana gelmis yasam
tarzidir, davrams tarzidir.

(Et-turdku killiiha adabiin) “Tarikatlar tama-
men adabdan ibarettir.” Addb nedir, edeb neye
derler? insamin her hangi bir iste yanlis ve hata
yapmasini onleyen kurallara edeb derler.

“—Yok evladim oyle yapma! Yok, tornavidayi
oyle tutma yavrum... Yok, ayakkabi oyle giyil-
mez! Yok, o is oyle yapilmaz! Kizim, patlican
oyle soyulmaz; surasindan soyle tutacaksin,
boyle yapacaksin...” ve saire.

Bir isi basarirken yanlis ve hata yapmaktan
insanm koruyan kurallara adab derler. Tasavvufi
yollarin hepsi edeptir. Neden? insan edebe
riayet ederse, Allah’in sevgili kulu olur. Edebe
riayet etmezse, yani edepsizlik ederse, Allah’1n
gozinden duser. Edepsizlik etmeyecek, edebe
riayet edecek.

Simdi, edeb nedir? Her seyin adab1 vardrr,
erbabi bilir. O isin erbabi bilir. Mesela, pilav
pisirmenin bir usuli \2/§1rd1r, adabr vardir. O



ustaligi bilen giizel pilav pisirir. Ayran yapmanin
bir usulli, adab1 vardir. O inceligi bilen giizel
ayran yapar. Simdi, ben Turkiye’deki ayranlan
begenmiyorum. O Medine’deki Silivrili sahsin
aksine, Medine’nin ayranlarin1 begeniyorum.
Tirkiye’dekini begenmiyorum.

Bizim Omer efendiyle konustuk, oranin
ayranlan cok tatli dedim. Bizimkiler biraz eksi
oluyor, biraz sulu oluyor, biraz tatsiz oluyor
filan dedim. Dedi ki:

“—Bizimkiler de eskiden tatli olurdu. Ne yapar-
dimiz? Suyla degil de, yogurdu siitle inceltirdik,
siitle cirpardik. Oyle degil mi? Yani, yogurdu
aliyorsunuz, icine biraz su katip cirpiyorsunuz,
ayran oluyor. Aktir, goturur. Doldur icine suyu,
doldur icine suyu, bulasik suyu icer gibi, al sana
ayran... Kac kisi var burada? iki bakrac daha su
ilave et! Biraz kalabalik gordim, ondan sonra
ayran.

Ama, ne imis usOli? Adabi ne imis bunun?
Yogurdu siitle cirparsan, o zaman tatli oluyor
iste. O zaman agzina layik, afiyet olsun, giizel
oluyor. Tamam. Bu, isin maddi tarafi... Ayran
yapma usulu, pilav yapma usulu, ¢orba yapma
usulli, sarma yapma usull, dolma yapma usulu
kadinlarin.

Erkeklerin de boyle hayat boyu, her zaman
riayet etmesi gereken kaideler vardir. iste
onlara, onlarin adabina da uymasi lazim ki,
Allah sevsin. Allah’in huzurunda edepsiz bir kul
olmasin. Onun icin, dervisin en cok disiinecegi
sey nedir? Edeb’dir. Onunicin, bizim Hocamiz’in
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salonunda, oturdugu sofasinda, minderinin
ustunde, basimin ustunde kocaman bir levha
vardi. Orada ilk satir:

(Edeb ya ha) Yani, ey buraya giren kisi, aman
edebe dikkat et! Aman dervis, edebe riayet et!
Kime kars1 edeb vardir? Nerede edeb vardir?
Hangi iste edeb vardir?

Her seyde edeb vardir. Mesela, yemek yemenin
adab1 vardir.. Yemek yemenin isldmi adabi
vardir.. Nedir bu? Arada dusunuyorsunuz,
yemek yemenin isldmi adab1 nedir? Yemek
yemenin islami 4dab1 nedir?

1. Lokmanin, yemegin helal olmasidir. ilk adab
bu’dur. Haram yersen, istedigin kadar, usulline
adabina uygun ye. Mahv’olursun, cehenneme
gidersin, cehennemde yanarsin. ilk, ilk: lokma-
nin helalinden kazanilmasi, helalinden pisiril-
mesi, helal malzeme olmasi, helal olmasidir.

2. Sonra, baska adab nedir? Peygamber
Efendimiz’in hadis-i seriflerinde bahsettigi
adablar, hatirlayaim. Yemege Besmeleyle
baslamak.

3. Baska adab nedir? Tabagin kendisine yakin
olan kismindan yemek. Kars1 tarafta et var,
hoooop, gum. Oradan aliyor yiyor. Olmaz,
yemekte kendi oniinden yiyecek.

4. Sag elle yemek.

Peygamber SAS Efendimiz bu konuda
buyurmuslar ki:*

4Buhari, Sahih, c.XVI, s.470, no:4957; Muslim, Sahih, c.X, 5.298,
no:3767; ibn-i Mace, Siinen, c.IX, s.481, no:3258; Ahmed ibn-i
Hanbel, Misned, c.lV, s.26, no;16375; Taberani, Mu’cemii’l-Ke-
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(Ya guldm, semmi’llah) [Ey ogul, besmele

cek! (Ve kiil biyeminike) Sag elinle ye! (Ve kiil
mimma@ yelike) Oniinden ye!]

Kiil ne demek Arapcada? Kiil, demek, ekele-
ye’kiili-kiil; ye demek. “Sag elinle ye!” diyor.
Sol eliyle yerse olur mu?

Hocam, simdi diyorlar ki adab-1 muaseret
kitaplarinda:

“—Sag eline bicagi alacaksin, sol eline catali ala-
caksin, keseceksin, oyle yiyeceksin!” diyorlar.

Oyleyagmayok, oingilizadab1. Bizim adabimizda
Peygamber Efendimiz SAS buyuruyor ki: (Kl bi-
yeminike) “Sag elinle ye!”

Peygamber SAS Efendimiz birisine:
“—Sag elinle ye!” dedi.

O da:

“—Yiyemiyorum!” dedi.

Kizd1 Peygamber Efendimiz:
“—Yiyemez ol!” dedi.

Adamin eli tutuldu, yiyemez oldu. Oyle
Rasdlillah bir sey dedikten sonra, kibrinden,

bir, c.IX, s.27, no:8299; Nesei, Sineni’l-Kiibra, c.VI, s.77,
no:10104; ibn-i Ebi Seybe, Musannef, c.lll, s.58, no:813; Taha-
vi, Miskilii’l-Asar, c.l, s.162, no:137; ibn-i Asakir, Mu’cem, c.l,
5.296, no:Omer ibn-i Ebi Seleme RA’dan.

Kenzii’l-Ummal, c.XV, s.237, no:40738; Camili’l-Ehadis, c.XV,

s.237, no:40738.
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inadindan ona itiraz etti. O da onun uzerine,
“Yiyemez ol!” dedi. Sag eliyle yiyecek, oniinden
yiyecek.

Tabakta, tepside bazen siniyle getiriyor Araplar.

Bizi ziyafete cagirdilar, hala dyle. Yani, Yirminci
Yizyi’da durum degismemis. Zengin bir
miicevherci bizi Cidde’de cagirdi, misliman,
mitedeyyin insan; evine gittik, yirmi otuz
kisi... Alti1 tane kuzu kesmis, alt1 tane sini icinde
getirdi. Kuzular boyle yatiyor pilavin ustiinde,
kizarmis vaziyette.

“—Yahu bunlar fazla, biz yirmi kisiyiz, iki
tanesini koy!” dedik

“—Olmaz hocam...” dedi.
“—E, hepsini yiyemeyiz.”

“—Yediginizi yeyin, yemediginiz kalsin!” dedi.
Yani, misafirin artig1 onlar icin seref...

“—Kalsin hocam, hepsinden yeyin!” dedi.
“—Yahu, bozmayalim sunu!”
“—Bozun!” dedi.

Yani, boyle koca sinide getiriyorlar. O zaman
nereden yiyecek? Oniinden yiyecek. Sonra, “Ne
aliyor?” diye baskasinin eline bakmayacak.

“—Yahu, onune bak, utandirma adami!”

Baskasinin eline bakmayacak. Bunlar adab iste.
Onu yapmadig1 zaman, adaba aykir oluyor.

Nereden cikiyor bu adab? Peygamber SAS
Efendimiz anlatiyor.

26



Bu, yemegin adabu... Eve girmenin adabi, evden
cikmanin adabi, uykunun adabi, uyanmanin
adabi, abdestin adabi, namazin adabi, orucun
adabi, evlenmenin adabi, digiiniin adabi, bir
siirii... Her seyin adabn var.

Dedik ki:
“_Kimde Mecmau’(-Addb var.?

Baz1 arkadaslar oldugu halde, soylememisler
tevazuan. Kendilerinin evinde varmis Mecmau’l-
Adadb kitab1 ama soylememisler. Sonra kimler
almis Mecmau’(-Addb kitabini bilmiyorum, kac
tane satilmis onu arastirmadim.

Kimsenin ayibin1 arastirmak dogru degil,
Hocamiz bize oyle dedi: “Kimsenin ayibini
arastirmayin!” dedi. Biz de Mecmau’l- Addb’i
okuyun dedik. Bakalim bunlar dinlediler mi,
dinlemediler mi diye arastirmiyoruz. Allah
biliyor. Siz biliyorsunuz. Ben bilmiyorum.

Mecmau’l-Adab giizel bir kitap, her seyin islami
adabim anlatiyor. Ha bir de adab-1 muaseret
kitab1 var. iste, catali sol eline alacaksin da,
sag elinle sey yapacaksin da, bilmem ne... Thank
you diyeceksin de, bilmem ve saire filan.. O,
modern cagdas adab. O, minafik adabidir.
Orada bazen Isldm’a aykir seyler olur. icki
gelirse soyle olacak da, bilmem ne olacak da,
ve saire filan..

Onlar kendi diinyalarina gore bir takim usuller
koymuslar. Onlar bizim adabimiz degil. Bizim
adabimiz, Mecmau’l-Addb gibi kitaplarda
vardir. fhydu Uldm gibi kitaplarda vardir.
Tasavvufi Ahlak gibi Igtaplarda vardir. Bizim



kitaplarimizda bunlar yazilmas.

Simdi, edebler kime karsidir? Siralanmasi
gerekirse:

1. Tasavvufta Edeb maa’llah vardir. Kulun
Allah’a kars1 edebi: edeb ma Allah. Edebin nasil
olmas gerektigi,

2. Edeb maa’r-Rasil, Rasiliillah’a kars1 edeb.
Canim Hocam, iki gozum, yani Peygamber
Efendimiz (Alt1 yuz Otuziki) senesinde vefat
etmedi mi? Olsun. Yani, sen Ondan daha
sonraki zamanlarda diinyaya geldin ama, gene
de sen ummet olarak Peygamber Efendimize
kars1 vazifelerin var, adab var. O adaba riayet
etmelisin. Sonra,

3. Edeb maa’s-seyh, muridin seyhine karsi
edebi var.

4. Edeb maa’l-ebeveyn, ana- babasina karsi
insanin edebi var.

5. Edeb maa’z-zevc, zevc’e, kisinin Hanimina
kars1 veya hanimsa, efendisine karsi edebi var.
Sonra,

6. Edeb maa’s-sultan, Hikiimdara kars1 adab
var. Ne olacak, ne yapmasi gerekiyor filan..

7. Edeb maa’l-ihvan, musluman kardesleriyle,
ihvan kardesleriyle edeb var, adab var. Nelere
riayet edecegi.. Ve,

8. Edeb maa’n-nds var. Cesit cesit insanlara
kars1 nasil davranilmasi gerektigine dair edeb
var. Bu hususta bizim tekkemizin nesriyati
vardir, bunlarin yazildig: kitaplar vardir, kimisi
eski harflerledir, kimizsg manzumdur. Eskiden



bunlar boyle muntazaman okunurdu, herkes
bilirdi. insaallah.

Tabii bunlarin baska kitaplarda da, din
kitaplarinda, ahlak kitaplarinda bulunmasi
mimkindir. Simdi, bu adabin hepsine riayet
ettigi zaman insan, edepli bir insan olur. Ve
edepten puan kazanir, not kazanir, sevap
kazanir. Ve Allah’in sevgili kulu olur. Her
yaptig1 edepli hareketten dolayi, Allah indinde
sevgili bir kul olur.

Simdi Allah, insan guzel bir sey yapinca razi
olur. Kotu bir sey yapinca razi olmaz, memnun
olmaz. insamin yaptig iyi seyler cok olursa,
Allah’1n razi oldugu seyler cok olursa, sonunda
o Allah’in sevgili kulu olur. Allah’in razi
olmadig isleri cok olursa, o Allah’in sevmedigi
kul olur. Yani, arada yaptigi iyi seyler de
vardir. Namaza da geliyor, camiye de geliyor..
Tamam. Gelebilir, ama hayat sadece namaz
demek degildir. Hayat sadece cami de degildir.
Hayat bir butiindir, hayat uzundur, hayatin
cesitli safhalan vardir, cesitli yerlerde, butun
her yerde adaba riayet etmesi lazim.

Adaba riayet etmek icin, size hadis kitaplarini
okumanizi tavsiye edecegim:

“—Hadis kitaplar okuyun!”

“—Hangi hadis kitabin1 okuyalim?” derseniz,

once Ramdzii’lEhadis kitabim1 okuyun, bitirin!

Topluca okuyun, tek okuyun, hizli okuyun...

Roman okur gibi, once bir okuyun bitirin.

Ondan sonra, biraz daha yavas okuyun bitirin.

Sonra, derin derin, dusune dusune okuyun. Eski
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sahabe-i kiram, Kur’an-1 Kerim’i uc sekilde
okurlarmis.

(Bir): Hizl okumak. Ezberi kacmasin diye, unut-
masin diye Uc gunde hatmedenler var. Bir haf-
tada hatmedenler var. On giinde hatmedenler
var. Yani, on gunde bitiriyor. Ama muntazam
boyle on guinde bitiriyor, haftada bitiriyor, Uc
gunde bitiriyor. Bir ay da bitirenler var.

Hazret-i Omer boyle hzli okuyusunun yaninda,
bir de cok derin derin, her ayet Uzerinde dusine
diisine okurmus. Boyle kendisine soruldugu
sirada, daha demis Kur’an’in surasindayim,
daha baslarinda yani, henliz daha bitirmemis,
bu da lazim.

Cunku Kur’an-1 Kerim hem hizli okunmali, hem
ezberlenmen, hem de derin derin dusunulerek
okunmali. Onun icin, hizli okursa insan; umumi
bir malumat sahibi olur, ama unutur. Bir daha
hizli okursa, biraz hafizas1 tazelenir. Ama bir
de yavas yavas okursa, aklina yer eder.

Peygamber Efendimiz soyle dua edin demis,
ezan okundugu zaman onu okuyoruz mesel3,
sevap kazaniyoruz. Yani ezberler, vyapin
dedigi seyleri ezberler insan; Boylece iyi bir
misliman, gorgull bir musliuman, bilgili bir
musluman olmasi1 mumkin olur.

Rdmazii’l-Ehadis’i  okuyun. Riyazu’s-Salihin’i
okuyun. Niye bunlan soyliyorum? Bunlar,
biiylik alimlerin yazmis oldugu onemli, derli-
toplu eserlerdir. Ramuaz’ul-Ehadis’i yazan
Gumushaneli Hocamiz Rh.A Hazretleri diyor ki:
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“—Bu kitab1 okuyun! Hizli hizli okuyun, tekrar
tekrar okuyun!”

Eskiden bizim tekkemizde herkes alirmis
Ramazii’l-Ehadis’i, Turkce tercliimesine lizum
kalmadan okurlarmis. Hizla, hatmetmek icin
okurlarmis. Hepsi alim, hepsi sakalli, hepsi
hoca, hepsi sarikli, hepsi bilgili, ileri insanlar,
hepsi sultanlarin hiirmet ettigi kimseler, hizli
okurlarmis.

Simdi biz ne yapiyoruz? Bir ayet, bir hadis, iki
hadis, Uc hadis okuyoruz. Bir vaazimiz bitiyor.
Bu da lazim, bu da bu zamanda gerekiyor. Ama
bir taraftan da hizli okumaliyiz. Mesela, ben bu
Sa’ban ayinin basinda soyledim, dedim ki:

“—Sa’ban ayi, Peygamber Efendimiz’in ayidir.
Binaen aleyh, Peygamber Efendimiz’e cok
salevat getirin! Peygamber Efendimiz’in bir
hadis kitabin1 bu ay icinde hatmedin! Ramuz’u

hatmedin, Riyazu’s-Salihin’i hatmedin filan
diye soylemistim. Bunlarn topluca bitirirseniz,
sonra unuttugunuzu unutun. Ziyani yok, tekrar
okursunuz, genis okursunuz, agir agir okursunuz.
Bilginiz Boylece artar.

Bir de butlin ayetleri, hadisleri, fikhin
ahkamini, hepsini bilen biiylik alimlerin yazmis
oldugu eserler vardir. Onlan okursa insan,
mesela Tasavvufi Ahlak, Hocamizin hocaliginin
mahsulidiir, omriiniin  mahsulidir.  Omri
boyunca Seyhliginin, bilgisinin sonucunda
yazdig1 nasihatlerdir. Belki her satirin altinda,
bu filanca ayetten alinmistir, bu filanca
hadisten alinmistir denilmiyor ama; koca bir
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omur, seksen kusur yillik bir omrin tecribesi,
onun icinde belirtilmis. Okuyan hayran kaliyor.
Ben okudum, hayran kaldim diye soyluyorum.
Tamam, Tasavvufi Ahlak’1 okuyun.

imam Gazali’nin jhydu Uldm’unu okuyun. Cok
glizel kitaptir, cok istifade edersiniz, mubarek
kitaptir. iste boyle seylerle adabi1 6grenin! Her
aninizda edebe riayetkar olun.

Nasil sabahleyin soyledigim gibi, horozla bile
dalga gecince; Evliyanin feyzi kaciyorsa; dalga
gecmeden, kalp kirmadan, gonul yikmadan,
kimseyi Uzmeden, herkesin duasini alarak,
herkesi hayra sevk ederek hareket etmek lazim.
Her an da diisinmek lazim. Her an da acaba
ben ne yapmaliyim? Bu anda nasil yaparsam
dogru olur diye diistinmesi lazim. Allah-u Teala
Hazretleri hepimizi adaba riayet eden edepli,
arif, zarif, kamil, olgun, sevimli, tatli, has,
halis, temiz misliimanlar eylesin...

g. Sorular ve Cevaplar:

1. Soru: Dinki konusmadan bir seyi merak
etmis bir dinleyici kardesimiz. Birisi benden
meditasyon dersi almak istemis. Ben de onun
Islamitarafi olmadigricin, ‘Sanayardim etmem,
sana yardim etmek istesem bile edemem!’
dedigimi séylemistim. “Isldm’da meditasyon
var mi? Bu nasil bir olay?” diye soruyor.

Var tabii, olmaz olur mu? isldam’da meditasyonun
ad1 murakabe... Murakabe ne demek? insanin
kendi kendisini kontrol etmesi, kontrol altinda
tutmasi, teftis etmesi... Size insaallah, Naksi

tarikatinin adabim da anlatsin kardeslerimiz.
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Burada belki anlatma imkani olmayacak. Hoca
kardeslerimize soyleyelim.

Naksi tarikatinin on bir esasivardir.. Abdiilhalik-1
Glicdevani Hazretleri tarafindan bunlar boyle
kisa cumleler halinde ifade edilmistir. Bunun
birincisi nedir?

Hus der dem. Hus ne demek? Suur demek.
Herkes nefes alirken suurlu ve uyanik olmak,
pur dikkat olmak. Ondan sonra, ikinci kaidesi
nedir?

Nazar ber kadem. Gozli ayaginda, kademinde,
ayaginda olmak. Bu iki manaya gelebilir. Nazar
ber kadem, iki mana ifade eder:

1. insan maddeten goziinii, etrafa pek boyle
bakmamali, gozii ayaginin ucunda olmali, basi
oniinde egik, edepli ylrimeli... Bir genc kiz gibi
yani, utangac bir insan gibi oyle yurumeli. E,
bu kocaman adam, ihtiyar bir hac1 efendi niye
pabucunun ucuna bakarak, boyle basi onunde
yliriiyor? Goziini korumak icin. Etrafa baktigi
zaman, gozune haram seyler takilabilir, giinaha
girebilir. Onun icin, bas1 6nde egik gidiyor. Bu
manaya gelebilir.

2. Bir de, insanin manevi yiriylsiine dikkat
etmesi manasina gelir. Yani, “Tasavvufa girdim,
bu ise ayak koydum, bu yola bas koydum, gonul
verdim, gidisim nasil?” diye gidisine dikkat
etmesi insanin. Yani, “Kac yillk dervisim?
Benim dervisligim ne alemde?” demesi lazim!

Sonra, Ucluncu prensibi nedir? Halvet der
enctimen. Demin soyledim. “Halkin icindeyken,

halvetteymis gibi olmak...” Muhim bir prensip.
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Bu da siki bir kontrol ister. Oto kontrol diyoruz,
insanin kendi kendisini hifzetmesi, korumasi.
Sanki ibadethanede ibadet ediyor gibi, en
civcivli, en hareketli, en glinahli, en tehlikeli
yerde bile mislimanligint muhafaza etmek.

Boyle on bir tane prensip vardir, murakabeler
vardir. Murakabelerden bir tanesini soyledim.
Her an seni Allah’in gordiiglinii hatirinda tuta-
caksin. Allah su anda seni goruyor, ne soyledi-
gini biliyor, isitiyor, melekler bunu yaziyorlar
filan diye dikkatli olmak.

iste bunlar cesitli konsantrasyonlardir, yani
yogunlasma; zihnini, aklini, iradesini, vicdanini,
bilgisini, dikkatini yogunlas- tirmadir. Tabii
bunlarin hepsine riayet etmesi lazim insanin.

2. Soru: Siz burada, biz de sizin yaninizda iken
seytan bize tesir etmiyor. “Es’ad Hoca gitti mi,
siz goriirsiiniiz!” diyor. Ne yapmamiz lGzim?

Abdestli gezeceksiniz; bir... Zikri kalblye devam
edeceksiniz; iki.. Her gun kendi kendinizi
muhasebe edeceksiniz; Uc...

Sabahleyin, “Bugiin ne yapacagim?” diye
soracaksimz. Aksamleyin, “Bugln ne yaptim,
gunum nasil gecti?” diye soracaksiniz. Gonlunuze
sahip olacaksiniz. Gonlunuzun kapisinda bekci
gibi duracaksimz. Akliniza, gonlunuze baska
yabanci fikirler girmesin diye, onlan kapidan
kovmak icin muteyakkiz olacaksinz.

lyi dervis olunca olur. Iyi olmayinca, kenardan
sizintilar oluyor. Hani insanin, alet edevat
tamir edenler bilir. Aleti tamamlarsiniz,
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bakarsiniz gene sizdirir. Neden? Contasini iyi
takmamissimzdir, iyi stkmamissimzdir, bir seyi
vardir, o eksiklikten oluyor. Sikistirirsamz guzel
olur.

Tabii, her sey Allah’in yardimiyla, Allah yardim
etti mi, olur. Haram lokma yerse insan, vidalar
sitkismaz. Yani, icine kum kacmis gibi olur,
oturmaz vyerli yerine, sizinti olur daima...
Haram yedigi zaman... Haramdan ve glinahtan
siddetle kacinmak lazim!

3. Soru: Benim su anda babam bitkisel hayatta...
Normal zamaninda Tiirkiye’'ye gomiilmek
istemis. Ve orada kabir yeri almisti. Vefati
halinde buraya gémmemiz uygun mudur?

islam’da cenazeyi uzaga gotiirmek dogru
degildir. Uzaga gotirmek icin bir siirii eziyet
yapiliyor cenazeye. Bir kere uzun zaman
gomulmeden kaliyor. Cenazenin gomulmeden
kalmas1 bile eziyettir ona.. Ondan sonra
barsaklar c¢ikartiiyor, damarina ilac sikiliyor,
ve saire ve saire..

Tabii orada da, burada gomilse de bunu yapi-
yorlar. Aslinda burada bir isldmi cenaze teski-
latim da kurmasi lazim miislimanlarin... Oliiniin
hazirlamp islami usiillere uygun gomiilmesi bir
temenni amma, buradan oraya goturulmesi pek
uygun degildir. Burada defnedilmesi, mislu-
man mahallesinde, musluman bolgesinde, kab-
ristaninda gomulmesi uygun olur.

4. Soru: Konferans ve ders dinlerken, vaaz
esnasinda zikir yapilabilir mi?

Vaazin, konferansin konusu dini ise; o zaten
35



zikirdir, pir dikkat onu dinlemek lazim. Mesela
hutbe, hutbe de zikirdir. Hutbe de, pur dikkat
onu dinlemek lazim. Namazda hoca o©nde
okuyor, arkadakinin pur dikkat onu dinlemesi
lazim. Pur dikkat ne demek? Tam dikkatle
demek... Tam dikkatle kendisi onu dinlemesi
lazim. Zaten o da zikir.

5. Soru: Birisi diyor ki, kiiftir giinah, sévmek
glinah dedil.

Hayir, kufur Arapcasidir sovmenin. Onun
Turkcesi sovmektir, ikisi de ayni1 kelimedir.
Yani, way ingilizcedir, Tiirkcesi yoldur. Onun
gibi bir sey bu. ikisi de sovmek, ikisi de
gunahtir. Hatta kalp kiric1 soz soylemek bile
glinahtir. Ayrica, oyle edepsizce soz soylemek.
Yani, kiifiir dedigimiz sey, sovmek dedigimiz
sey mistehcen seydir aslinda; mustehcen bir
laftir, cok buyuk gunah. Her ikisi de. Sovmek de
gunahtir, kufretmek de gunahtir, kalp kirmak
da gunahtir, edebe riayet etmeden konusmak
da glinahtir. Hepsi gunahtir.

Oyle giinah degil diye bir sey yok! Allah
hepimizi, iman1 tam kullardan eylesin... Allah’a
sevgisi, bagliigr tam kullardan eylesin...
ibadetleri angarya olarak degil, anaya babaya
hizmet gibi, severek yapan kullardan eylesin...
Asik-1 sadik, Allah’1 seven kullar eylesin. Allah
tarafindan sevilen kullar eylesin. Her isimizi de
sevimli eylesin... Sevimli yapmay1 nasib etsin...
Yani, her isimizde adaba riayet etmeyi nasib
eylesin... Allah hepinizden razi olsun...
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