MECMAU’L-ADAB ADLI KIiTAP, NEFSIN
TERBIYESi, GIYBET

Elimde bir kitap var, Orucun Adabi diye
bir bolumu var. Ben bu kitabi ¢cok seviyorum.
Bu benim anamin bana hatirasidir: Mecmai’l-
adab. Ben basmadim ha. Sakin reklam yapi-
yor, kendisi icin reklam yapiyor sanmayin. Bu
kitabi Naim Erdogan hoca terciime etmis,
baska tercumeleri de, baskilar da var galiba.
Galiba rahmetli Muzaffer Ozak hocanin filan

da nesri var, yanlis hatirlamiyorsam.

Mecmai’l-adab, yani her isi yaparken
hangi edeplere riayet etmek lazim diye anla-
tan bir kitap. Cok guzel bir kitap. Benim
rahmetli anacigim bunu acardi, bize okurdu.
Eski yazili asil Osmanli baskisini acardi rah-

metli anacigim, okurdu.

Allah cumle gecmislerimize rahmet eyle-
sin. Sizinkilere de yani, sadece benim anama
degil. Sizinkilere de bizimkilere de Allah su
muibarek cuma guninde rahmet eylesin. Ka-
birleri nur dolsun. Ruhlar sad olsun, makam-
lan ala olsun. Dereceleri yiiksek olsun. Allah

bizi de onlan da sevdigi kullardan eylesin.



Bunu okurdu. Onun icin ben bu kitab1 cok
seviyorum. Tavsiye de ederim. Ben bastirma-
dim, satis1 bana ait degil ama giizel bir kitap-
tir. Bir muftu yazms, Allah razi olsun,
Shfizade Seyyid HulGsi isimli, Carsamba Miif-
tusu diye bir zat yazms. Osmanlilar zama-
ninda yani Osmanli ulemasindan birisi yazms.
Naim Erdogan hoca da galiba Sisli Camii’nin
imamligim filan m1 yapar. Naim Erdogan hoca
da meshur bir hocadir, alimdir yani. O da
bunu yeni harflere cevirmis. Guzel, iri iri
harflerle yazmis, benim gibi gozluk kullanan-
lar filan hani kucuk yazilarn okuyamiyoruz.
Yaslandikca biraz boyle seyler eski parcalar

degismiyor da. Ne yapalim.

Bu kitab1 yanima aldim ben okuyayim di-
ye. Simdi burada diyor ki orucun adabi, yani
orucu nasil tutacagiz, bir siirii adab1 var bu
isin de. O adabi arasinda benim dikkatimi

ceken bir cumle vardi.

Allah ona da rahmet eylesin. Onun da ru-
hu sad olsun clinkii onun kitabin1 okuduk mu

sevap kazaniyor zaten.

Diyor ki mibarek muellif;



“Oruclu olan kisi oruca niyet ettigi gibi

nefsini terbiye etmeye de niyet etmelidir.”

Ben yapmiyordum bunu, bu niyeti yapmi-
yordum. Bak kitaplari okumakta fayda var,
yani biz Universite profesoruytz filan ama her
seyi okumakta, tekrar tekrar okumakta fayda

var.

“Oruclu insan nefsini terbiye etmeye de

niyet etmelidir.”

Yani ne diyoruz, sahurda yiyoruz atistiri-
yoruz, ondan sonra hosaflar tatlilar caylar...
Ondan sonra Diyanet takvimine godre imsak
vakti, Hicret takvimine gotre imsak vakti,
Arap kardeslerimize gore imsak vakti, hangi-

sini gecirirsek otekisine atiyoruz seyi.

Tamam, oruc tutacagimiz zaman ne diyo-

ruz?

Neveytl en esime lillahi tedla niyyete
Ramazan. “Ramazan orucu tutmak niyeti ile
oru¢ tutmaya niyet ettim” diyoruz, bu kadar,
yani boyle diyoruz. Ama bu mubarek diyor Kki;
“Nefsini terbiye etmeye de niyet etmelidir.”

diyor. Bu hosuma gitti, benim de isime geli-



yor biraz. Cunku nefsin terbiyesi ¢ok dnemli

bir vazifedir.
Yani nefis ne demek?

Nefis, “insanin kendi icindeki benligi,

egosu” demek.

Bilmiyorum Isvec dilinde ne demek uygun
olur. Kendisidir. Ego, insanin egosu, nefsi.

Bunu da terbiye etmeye niyet etmeli insan.

Simdi insanlar orucu “yemekten, icmek-
ten ve muamele-i zevciyyeden kesilmek™ diye
anliyor. Su icmiyor, yemek yemiyor. Ama
Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve
sellem sadece bunlarla yetinmiyor. Peygam-
ber Efendimiz buyuruyor ki;

“Bir insan yalan soylemeyi birakmazsa,
dilini yalandan koruyamazsa mesela, onun ag

susuz kalmasina Allah’in ihtiyaci yoktur.”

Oruc tutumus ne olacak yani, yalan soy-
liyor cunkd. Dili ile yalan soyluyor clnkd.
Boyle yalan soylemeyi birakmamissa orucun
kiymeti yok diyor. Yalan soylemeyecek oruc-

lu. Onemli!

Yalan da bugiin bizim hayatimizda haya-

timzin bir parcasi haline gelmis. Peynir ek-
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mek gibi, su gibi, hava gibi yalan hep soyleni-

yor.
“Telefonda falanca anyor seni.”
“Yok de, yok de!”
Yalan, evdesin sen.
“Yok de!”

Alisveris yapiyorsun, bir sey satacaksin,

musteri diyor ki;
“Su kadara olmaz mi?”

“Vallahi idare etmez! Sermayesi bundan

fazla!”

Yalan.

Sermayesi bundan fazla olur mu?

Degil.

“Senden once baskas1 geldi de ona bile
vermedim.”

Verseydin, niye vermedin?

Yalan.

Sevmedigi insana; “Ah canim cigerim, ku-

lun kolen olayim...”



Sevmiyorsun yahu bari hi¢ olmazsa yalan
soyleme. Yani isimiz gucumuz sabahtan ak-

sama alismisiz [yalan soylemeye].

a. Musliman Yalan Soylemez

Peygamber Efendimiz diyor Ki:
“Musliman yalan séylemez.”

Hatali olabilir, soyle yapar boyle yapar;
yalan stdylemez. Yalan soyluyor; nezaketen
yalan soyluyor, idareten yalan soyluyor. Su
bakimdan yalan soyliiyor, bu bakimdan yalan

soyluyor. Yalan birakacak, giybeti birakacak.
Giybet ne demek?

“Bir adamin arkasindan onun hakkinda bir

seyler konusmak” demek.
“O adam soyle yapti boyle yapti, soyle
etti boyle etti...”

“Vay 6yle mi, tih be, hay Allah ben de

onu adam sanirdim...”

Aleyhinde konusuyor. E dogru, o adam
yapmis hakikaten onlar. Yapmis olsa bile
sOylemeyeceksin. Yapmis oldugu seyi bile

soylemek giinah. Giybet deniliyor ona.

Yapti?!



Yapsa bile orteceksin gilinahini, soyleme-
yeceksin. Yapmadigi seyi soylersen iftira olur,
glinah; yaptig1 sey soylersen giybet olur, o da

gunah.
“Yapti hocam!”

E yapsa bile sdylemeyeceksin. isldm boy-

le.
Hem de ne yapacaksin?

Birileri giybet ediyor birisine. Diyelim ki,
“Falanca adam soyle yapmis da, boyle etmis
de bilmem ne de bilmem ne de filan. Ben
gordum, gozlerimle gordum, vallahi yapt

filan.”
Ne yapacaksin?

Peygamber Efendimiz diyor Ki:
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Kin li’r-raculi ndsiran. “Giybeti yapilan
insana yardimci ol o mecliste.” Ve li’l-kavmi
zaciran. “Giybeti yapan insanlann engelle,

yaptirtma.”



“Susun ya” de, “giybet oluyor, glinah
oluyor” de. “O oOyle degildir” de. Adami mi-
dafaa et, insanlar sustur, giybet yapan insan-
lan sustur diyor. Bir vazife adami savunmak,
ikinci vazife giybet yapanlann durdurmak,

susturmak.
Uglincul vazife;
Ve kum anhim. “O mecliste durma.”

Pislendi artik, meclisin tadi tuzu kalmadi.
Giybet yapildi, glinah oldu, kalk oradan di-

yor.

Ve kum anhim. “Kalk o adamlarin yanin-

dan yahu, giybet yapiwyorlar!”

Bak giybet bu kadar fena. Arkadasinin olu
etini yemek gibi giinah. Ayet-i kerimede bil-
diriliyor bu.
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“Biriniz otekisini giybet etmesin.”

! 49/Hucurat, 12.



Yapiyoruz, cok yapiyoruz. En sevilen is-
lerden birisi dedikodudur. En giizeli de kapi-

da yapilir!

Simdi ben bizim arkadasin evinde misafi-
rim. Kapiya golgelik koymuslar, iki tane de
oturma yeri koymuslar, tam kapida oturup
sohbet etmek icin. Yani tam kapinin girisin-
de, apartmanin girisinde boyle dort kisi alti
kisi karsiikli oturabilir yani. En tatli sohbet-
ler esik sohbetleridir. Ondan sonra sohbetin
en tatli ama ginah olan konusu da giybettir.
Hasan soyle yapmis, Huseyin boyle yapmis,
Ahmet soyle gelmis, Mehmet boyle gitmis...
Yapmayin diyorsun, soylemeyin diyorsun.

Kapatacaksin.

Giybet olmayacak, iftira olmayacak, ya-

lan olmayacak. Bunlar dille ilgili ginahlar.
Baska ne olmayacak?
Harama bakmayacak.

Harama bakma kisin az olur yazin cok
olur. Yazin insanlar acilir, acildigi zaman,
acilip sacildig1 zaman sey olur. Ama bu isveg-
lilerin haline benim aklim ermedi. Ben palto-

yu giyip, atkiy1 iki defa dolayip ucaga oyle
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bindim. Birisi beline kadar acik, kollar ve
omuzlar ciplak isvecli kadin dyle girdi [uca-
ga]. Yani boyle sey papiilazer gibi soyle aski-
i, oraya kadar omuz ve kollarinin uUstu acik,
kollar1 tamamen acik, arkas1 da beline kadar
acik. Ya kis glini! Ama yazin daha beter olur.
Turkiye’de daha fazla olur. Acilirlar sacilirlar

filan.

O canlilara bakmak, canli haramlara
bakmak.

Bir de ne var?

Televizyon var. Televizyon, ben mahsus-
cuktan isi bilmezlige vurduruyorum, telefis-

yon diyorum.
Neden?
Telefisyon, telef makinesi.
O kutu ne makinesi?
Telef makinesi.
Neyi telef ediyor?

Zaman telef ediyor, sermayeyi, omur
sermayesini tuketiyor. Kur’an ezberleyecek-

tin, ezberlemiyorsun. ilim 6grenecektin, 68-
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renmiyorsun. Sunu yapacaktin, yapamiyor-

sun. Zamanin telef makinesi. Telefisyon.

Telefisyon simdi ceviriyorsun, seyrediyor-

sun.

“Hocam ben yani dyle film filan seyret-
mem. Turkiye’yi merak ediyorum, sadece

haberleri seyrederim.”

Senin oyle yaptigin1 bildigi icin adamlar
haberlerin icine reklam sikistiriyor. Reklamin
icine kadin sikistinyor. Asker bavulu gibi si-

kistinyorlar, dolduruyorlar.

Hadi bilmem ne yun halilan! Ciplak bir
kadin halinin istiine yatmis da ayagim soyle

atmis da soyle yapmis da...

Ya bunun icin de ne alemi vardi, bunun

icinde ne diye oldu?
Hali reklami ile bunun ne ilgisi var?
Olacak ya.

Bizim musluman olan kardesimiz Yusuf
istdm ingiltere’den kalkmis Tiirkiye’ye gel-
mis. Mehmet Ali Birand da olmayan 32. glin

programi icin onunla konusma yapmis.
32. gun hic var m1?
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Yok.
Aylarin hepsi ondan evvel bitiyor.

32. Gun. Program yapmis. Hic unutmadi-
gim bir olay, benim basima geldi. Benim ba-
sima geldigi icin soyliyorum. Yusuf islam
kardesimiz ingiltere’den gelmis, Mehmet Ali
Birand onunla konusma yapmis, miulakat

yapmis. Televizyonda var.

Persembe gunu ben Ankara’da vaaz ver-
dim camide. Ondan sonra gittik eve, televiz-
yonu actik, Yusuf isldm’1 seyrettik. Yusuf
isldm gobegine kadar sakalli bir kardesimiz.
Cat Stevens, eski Cat Stevens oldu Yusuf
istam. Sakali bu kadar, basinda da sarik var,
sirtinda da cubbe var. Mahmud Efendi’nin
ihvam gibi, oyle geziyor. Biz de seviyoruz.
Beni ben hastayken ziyaret etmisti, bir de

oyle tamsiklik var.

Televizyonu actilar, Mehmet Ali Birand
bizi bir oyuna getirdi ki sorma gitsin. Misteh-
cen bir film koydu. Biz Yusuf isldm’1 bekler-
ken; bir mustehcen film varmis, iste ceza
almis, neresi mustehcenmis?” diye o sahneyi

getirmesin mi?
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Hadi, basimizdan asagi kaynar sular bo-
sandi, haslandik biz. Mahvolduk!

iste bak demek ki insan istemese de olur.
istemeden, haber dinleyecegim derken bile

oluyor, o da ginah.

Yani demek ki mevsim kis olsa, insanlar
usumemek icin kirklere sarlsalar, ortiinse-
ler, burlnseler bile televizyonda aciklik sa-
ciklik olabiliyor, bir. Gazetelerde, mecmua-
larda aciklik saciklik oluyor, iki. Veyahut yine
insan iste bir sebep oluyor bakabiliyor, gozi-

ne hakim olamiyor. Oluyor veya olamiyor.

Simdi bir bakis mazurdur, ilk bakis ma-
zurdur. ilk bakisindan insanin mazereti kabul
edilir. ikinci bakis seytandandir diyor Pey-
gamber Efendimiz. Bir baktin, bir daha baktin
m1, ikinciye bakmayacaksin. Gozin takilsa

bile bir daha bakmayacaksin.

Gozuyle guinaha girerse insan orug sevabi
kacar. Dili ile gunaha girerse orucun sevabi
kacar. Kulag ile glinaha girerse orucun sevabi

kacar.

Kulakla nasil glinaha girilir?
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Adam giybet eder, sen de onu dinlersin,
gunah olur.

b. Azasim Giinahlardan Korumaya Niyet
Edecek Insan

Azalarimin... Aza ne demek?
Uzuvlar demek.

Frenkcesi ne bunun?
Organ.

Turkcesi ne?

insamin uzuvlan: Eli, ayag1, gozii, kulag

vesairesi.

Azasim giinahlardan korumaya niyet ede-

cek insan.

Gozuyle harama bakarsa, dili ile yalam
da soylerse, kulag ile giybeti dinlerse, ayag
ile ginah yere vanirsa, elini harama uzatirsa

orucun sevabi ne olur?

Gider.

SRR sl e U 5T 2 8

Rubbe sdimin leyse lehG min siyamihf il-

le’l-c0’u ve’l-atasu.
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“Nice orug¢ tutan insan vardir, aksama ac

ve susuz kaldi iste o kadar. Sevap yok.”
Ma fi sevab. “Sevabi yok.”
Neden?
Orucu adabina uygun tutmad.
Adab1 ne?
Nefsini 1slaha niyet edecek.
Allah razi olsun, ne guzel yazmis.
Ne yapacak?

Oruc tutmaya kalkisan insan nefsini de 1s-
lah etmeye niyet edecek. Ben nefsimi 1slah
edecegim, harama bakmayacagim, dilimi
tutacagim, elimi harama uzatmayacagim,

ayagimla giinah yere varmayacagim diyecek.
Var mi boyle diyen icinizde?

Varsa ¢ikmasin da gosteris olmasin. Varsa
iyi, cikmasin, el kaldirmasin. Cunku gosteris

de giinah.

Ama cok kimse orucu bdyle tutmuyor.
Hem oru¢ tutuyor hem sinemaya gidiyor.
Hem orug tutuyor hem televizyon seyrediyor.

Hem oruc tutuyor hem oructan sonra aksam-
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leyin oraya buraya gidiyor, eglence yerine

gidiyor filan.

Saniyor ki iftar ettikten sonra her sey

serbest!
Olur mu ya?

Glnduz oru¢ tutacaksin, gecesi ibadet

edeceksin.
Bu gece, bu ayin ozelligi ne?

Allah guinduzleri oruc tutmayi farz kildi
bu ayda, geceleri de ibadet etmeyi tatavvi
kildi. Yani nafile ibadet olarak, sevapli ibadet
olarak geceyi ibadetle gecireceksin. iftar
ettikten sonra giinah islemek serbest diye bir

sey yok. Millet bunu da bilmiyor.
Aziz ve muhterem kardeslerim!
Demek ki ne yapacakmisiz?

“Nefsimi 1slah etmeye de niyet ettim ya
Rabbi! Oruc¢ tutmaya niyet ettim, kendimi de
1slah edecegim, kotl hallerimi yapmamaya
calisacagim. Yalan soylemeyecegim, dilime
sahip olacagim, goziime sahip olacagim. Her
yonden gunahli seyleri yapmamaya niyet et-

tim.” diyecegiz.
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Bundan sonraki niyetler bu. Ramazanin
on besine kadar niyetler baskaydi, bu aksam-
dan itibaren ramazanin son on bes glinunde,
bu Miiftli Efendi’nin dedigine gore, niyetleri-

miz nasil olacakmis?

“Ya Rabbi, senin rnzan icin oru¢ tutmaya
niyet ettim de, nefsimi de terbiye etmeye
niyet ettim. Terbiye edecegim, nefsimi gi-
nahlardan, haramlardan koruyacagim.” diye-
cegiz. Boyle yaparsak bu da orucun adabin-

dandir. O zaman oru¢ tam tutulmus olur.

Herhalde ikindinin vakti geldi. Bir na-
mazdan bir namazi beklemek, intizaru’s-
salati ba’de’s-salati, bir namaz1 kildiktan
sonra oteki namazi beklemek cok sevaptir.
Size burada bu sevaplan kazanmak kolay, ne
bahtiyar insanlarsimiz yahu. Orucu kisa tutu-
yorsunuz, bir namazdan oteki namazi isteme-
seniz de bekliyorsunuz zaten. Abdest aldim,
soyle oldu boyle oldu derken ikindi geliyor,

hemen aksam geliyor. Sevap kazanmak kolay.

[Birisi konusuyor:] Kusura bakma da, ya-

zin 21 saat oruc tutuyoruz.

[Hocaefendi:] Tamam, onu ona ekleye-
lim.
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Nasreddin Hoca firina girmis, ondan sonra
ekmek almis, paray1r vermis. Tam giderken

finncl cagirmis;

“Yahu Hoca gel bir. Ekmek aldin, para

vermedin.”
“Ya verdim ya!” demis.
“Yok, vermedin!” demis.

Bakmis cok baskin cikiyor firinci, kurtu-
lamamis, yakasin1 kurtaramamis. Bir daha
vermis parayr ama yaninda zaten iki tane

para varmis.

Paranin hepsini verdi, ekmegi ald1 katik
yok. Yanindaki bakkala gitmis, oradan da
katik almis, peynir almis diyelim mesela.
Girmis cikmis. Cikarken arkadan bakkal ses-

lenmis;
“Hoca peynir aldin, parasin1 vermedin.”

“Ya dalga mi geciyorsun, paray1 verdim
yal!” demis.
“Qziir dilerim hocam.” demis.

Hoca ¢cikmis disariya, halbuki parayr ver-

memis. Ondan sonra elini agcmis:
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“Ya Rabbi, sen bu isin manasini biliyor-

sun, firncidan al peynirciye ver.” demis.

Yani siz de simdi 22 saat orug tuttuk diye
bunun mikafatin1 goruyoruz diyorsanmz, ma-

dem oyle, Allah hepsini kabul etsin.

Prof. Dr. Mahmud Es'ad COSAN
21 Sa‘'ban 1417 / 31.12.1996
isvec
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