KADINLAR VE HAYIZ HALI*

Es-selamii aleykiim ve rahmetu’llahi ve
berekatiihd!..

Aziz ve sevgili izleyiciler ve dinleyiciler!
Allah’in selam1, rahmeti, bereketi Uzerinize
olsun...

Kur’an-1 Kerim ayetlerini sirayla okumaya
basladik. Allah nasib etti, bugin Bakara
Sdresi’nin 222. ve 223. ayet-i kerimelerine
geldik. Bu ayet-i kerimeler hayiz, aybasi
hali denilen kadinlarla ilgili hallerle ilgilidir.
Yani evlileri, yaslilan, bliyiikleri ilgilendiren
ayet-i kerimelerdir. Ama sirayla gittigimiz
icin, isldm’da da her bilginin &gretilmesi
gerektiginden; yan i husQsi de olsa, bilyiiklere
mahsus da olsa, evlilikle de ilgili olsa,
gizli kalmaz. Her seyin en giizel tarzda ifa
edilmesi, Allah’in nzasina uygun yapilmasi
gerektiginden, her seyin  bildirilmesi,
aciklanmasi icab ediyor.

O bakimdan, geldigimiz bu ayet-i kerimeleri
de aciklayacagiz. Once miibarek metinlerini
okuyalim, bi’smi’llGhi’r-rahmani’r- rahim:
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(Ve yes’ellineke ani’l-mahid, kul hiive
ezen fa’tezilii’n-nisde fi’l- mahidi ve la
takrabihiinne hatta yathurn, feiza tetahharne
fe’tdhiinne min haysii emerakiimu’llah,
inna’llahe yiihibbii’t- tevvabine ve yiihibbii’(-
miitetahhirin.) (Bakara, 2/222)
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Nisaiikiim harsiin lekiim, fe’td harsekim
ennd si’tim, ve kaddima li-enflisikiim,
ve'tteku’llahe va’lemi ennekim miildkuh,
ve Dbessiri’l-mii’minin.) (Bakara, 2/223)
Sadaka’llahii’l-azim.

a. Kadinlarin Hayiz Hali

(Ve yes’ellineke) “Bir de soruyorlar ki...” Daha
oncedeickidenve kumardansoruyorlardi. Onun
cevabi olan 219. ayet-i kerimeyi aciklamistik.
(Yes’ellineke ani’l-hamri ve’l-meysir)
“Ey RasOlim, sana ickiden ve kumardan,
meysir denilen kumardan soruyorlar.” ayet-i
kerimesiydi, hatirlarsaniz veya bakarsamz.
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Burada da 222. ayet-i kerimede buyruluyor ki:
(Ve yes’elineke) “Bir de soruyorlar ki...”

Demek ki ayni kisiler sormus olabilir, veyahut
Rabbimiz Tebareke ve Teala Hazretleri, cesitli
sorularin cevaplarim Rasulillah Efendimiz’e
bildirmek istemis oldugundan, boyle gelmis
olabilir. Yani, o ayetlerle (ve) atif edatiyla
bagli.

(Ve yes’ellineke ani’l-mahid) “Ve bir de sana,
mahid’dan soruyorlar.” Mahid yazarken,
sondaki dad harfidir. Ha harfi de noktasiz
ha’dir. Mahid, tasmak, akmak manasina gelen
bir kelimedir, masdar-1 mimi’dir. Tiirkce’si,
“aybas1” diyoruz, “adet hali” diyoruz. Bir de
hayiz kelimesi kullaniliyor, yine o da bu mahid
kokiinden.

Dad harfi bazen d olarak gecer, bazen de kalin z
olarak gecer. Ayn1 kokten hayz diyoruz. Burada
da mahid, yani dad ile tam tecvidli okunusuna
gore soyliyoruz ama, meselda kada-yakd?
kokiinden, kadi efendi diyoruz, kaza eden,
hilkkmeden kimse manasina... Ama hiikkme de
kaziyye diyoruz, kadiyye demiyoruz.

Yani bu dad harfi Tirkce’de olmayan bir harf
oldugundan, biraz kalin d’yi andirdigindan,
biraz da z’yi andirdigindan; kulaga gelisine
gore dedelerimiz bazen z gibi telaffuz etmisler,
oyle kullanmislar. Yani, Arapca harfi aynen
cikaramadiklarindan, harfi  degistirmisler.
Cunku Arapca’da Turkce’de olmayan bazi
harfler var. iste onlardan birisi de bu dad harfi.
Bazen d olarak, bazen kalin z olarak gecmis.
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Mahid, siga olarak hada kokiinden, akmak
manasina gelen fiilden, yine akmak manasina
masdardir, masdar-1 mimi’dir; hayiz demektir.
Aynmi zamanda bu mimli sekil, hayiz zamam
manasina, hayiz yeri manasina da gelir. Clinkii
bu Ui aynm kalipta olur. Hangisi manasiyla
kullanmldigim, ciimledeki durumundan ligati
bilenler, dili bilenler, konuyu bilenler, ona
gore cikartirlar.

“Sana hayizdan soruyorlar, aybasi halinden,
adet halinden soruyorlar. (Kul hiive ezen) De ki:
O bir ezadir; Uizlintli veren, eza veren bir seydir.
(Fa’tezilii’n-nis@e fi’l-mahid) Aybasi halinde
kadinlardan cinsel yonden uzak durun, ayrlin!”
Yoksa, evi barki ayirin manasina degil. i’tizal
ayrilmak demek ama, cinsi yakinlik olmasin
manasina... Yoksa ayni yatakta yatabilir, aym
odada olabilir, aym evde yasayabilir.

(Ve la takrabdhiinne hatta yathurne) “Bu
hanimlara beyleri, nikahlisi temizlenmedikce
cinsel yonden yaklasmasin! Onlara
temizleninceye kadar yaklasmayiniz! (Feiza
tetahharne) Onlar tertemiz olunca, (fe’tdhiinne
min haysii emerakiimu’llah) onlara Allah’in
emrettigi yerden veya emrettigi zamanda,
sekilde gidebilirsiniz, iliski icin gidebilirsiniz.”

(Inna’llahe vyiihibbii’t-tevvdbin) “Hic siiphe
yok ki, Allah tevbe edenleri, hata eylemisse
hatasin anlayip donen, Cenab-1 Hakk’a istigfar
eyleyenleri, tevbekarlar sever. (Ve yiihibbii’l-
miitetahhirin)  Temizlenenleri, temizlikte
titizlik gosterenleri sever.” (Bakara, 2/222)
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(Nisaiikiim harsiin lekiim) “Sizin hanimlariniz
sizin tarlamzdir, ekininizdir, ekin yerinizdir.
(Fe’td harsekim ennd si’tim) Ne zaman
isterseniz tarlamza gidin.” veyahut “Ne
sekilde isterseniz tarlaniza gidin.” Ennd sozu
hem “ne zaman” manasina gelir, hem “ne
sekilde” manasina gelir. ikisinin de insaallah
aciklamasi gelecek.

(Ve kaddimd li-enfiisikiim) “Kendi nefsiniz
icin hayirlann simdiden ahirete hazirlayin!
Yani ahirete hazirlk yapin, sevaplar
biriktirin! (Ve’tteku’llah) Ve Allah’tan korkun,
sakinin, cekinin! Azab1 vardir, gazab ederse
kurtulamazsinmiz elinden. (Va’lemd) Biliniz
ki, (ennekiim miildkuh) muhakkak sizler ona
miilaki olacaksinmz, Cenab-1 Hakk’1n huzuruna
varacaksiniz, kavusacaksimz, divaninda
duracaksinmiz, karst karsiya geleceksiniz.
Oyle uzak olacagimizi sanmayin! (Ve
bessiri’l- mii’minin) MU’minleri, iyilik yapan
mi’minleri mijdele ey Rastlim!” (Bakara,
2/223) deniyor.

Simdi aciklamalarnn yapalim: Mahid veya
mahiz diyelim biz; bu disi varliklarda olan
hadise, hayiz hali, aybas1 hali... Insanlarda
oldugu gibi, memeliler dedigimiz canlilarda
da oluyor. Yavrunun blyime yeri olan dol
yatagindan kirli bir akint1 geliyor. Bu neden
oluyor?.. Doktorlarin soyledigine gore,
ben doktor degilim ama hatirimda kaldig
kadariyla, bilmeyenlere, ilk duyanlara
soylece ozetleyeyim:



Allah-uTeala Hazretleri, cesitli diizenlemelerle
insan neslinin, diger varliklarin neslinin
devamini saglamis. Bu cogalma ve iireme ve
nesil verme, cesitli sekillerde oluyor. Bazen
bolinme sdretiyle oluyor. Mesela, hiicrelerin
boliinmesi filan gibi. Bazen de erkek tohumun
disi tohumla birlesmesi sonunda oluyor. Bu
insanlarda ve insanlara benzer bazi durumlan
ayni olan baska canlilar var; inekler, koyunlar,
atlar gibi ehli veyahut yabani hayvanlardan,
ormanlardaki veya bizim besledigimiz
hayvanlardan...

Erkek ve disi varlik birlesiyorlar, tohumlan
birlestigi zaman yavru oluyor. Bu evlat rahimde
oluyor, gelisiyor. Gelistikten sonra, bir zaman
sonra karmi buyilyor, bir zaman sonra da
dogum oluyor, bebek diinyaya geliyor. Bu hale
insanlarda gebelik hali deniliyor, hamilelik hali
deniliyor. O hamilelik devresinden sonra cocuk
diinyaya geliyor.

Bu hazirligi, disinin viicudu belli zamanlarda
yapiyor. Ama, eger asilanma olmazsa, o hazirlik
bosa gidiyor. Yani, hazirlanmis olan malzeme
durdugu yerde cok durmuyor, bozuluyor. Bu
sefer akip gidiyor. iste disinin dol yatag boyle
bir yavru olsun diye hazirik yaptiktan sonra,
herhangi bir dollenme olmayinca, bu sefer
zaman gecince o olusum bozuluyor ve bir akinti
halinde disariya cikiyor. O zaman aybasi hali
deniliyor bu hale. Tabii bu, oradaki hiicrelerin
yipranmasi, kanin kokusmasi ve canli olan
bir seylerin zaman gecmesiyle olmesinden

ve disartya atilmasindan dolay1 oluyor.
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Cenab-1 Hakk’in insanlarin Uremesindeki
kurdugu diizen bu.

Mesela, beslenmemizde de bir diizen var.
Agzimizdan suyu ve gidayr aliyoruz. Mide
bundan istifade ediyor. Fazlalar idrar olarak,
buyuk abdest olarak cikiyor. Bu da bir duizen,
bu beslenme duzeni.

Sonra kanmimiz mesela, akcigerler vasitasiyla
havadan oksijeni aliyor. Hemoglobinle birlesiyor
oksijen, orada kullambliyor. Kullanildiktan
sonra kullanilmis hava, yani karbondioksit
yine alyuvarlarla akcigerlere tasinmyor, oradan
uflenip disa gidiyor. Bu da solunum duzeni.
Vucut cesitli muazzam, muhtesem duzenlerle
calisiyor, insan vicudu cok muhtesem. Sinir
teskilat1 var, sindirim teskilat1 var.

Ureme teskilatinda da, hanimlarin rahminde
bir hazirik oluyor. Ama beklenen birlesme
olmayinca, erkek tohumuyla yumurta ilkah
olmayinca, asilanmayinca; yavru olmadig
zaman o hazirliklar curuyor ve disariya akiyor.
Buna hayiz hali deniliyor ve bu ilk basta kirli
bir kan halinde oluyor. Ondan sonra gittikce
azaliyor. Az veya cok oluyor. Bazilarinda birkac
giinde bitiyor, bazilarinda daha uzun suruyor.
Bizim imam-1 Azam, Hanefi mezhebine gore
en azi l¢ gin, en cogu da on giin oluyor ve
on glinden sonrasi artik mazeret sayiliyor.
Mazeretli durumuna geciyor.

Bu muddet icinde ne oluyor?.. Boyle bir

duruma gelen bir hanim, tabii onun icin 6zel

bir seyler kullaniyor. Bez kullanmyor, veyahut
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eczaneden aldig1 bir takim emici malzemeyi
orada muhafaza ediyor. Tabii boyle Uc¢ guinden
on gune kadar veya daha fazla, hatta on bes
giin kadar devam edebildigi icin, giyimleri,
ic camasirlan kirlenmesin diye tedbir almak
gerekiyor. Bez ve pamuk kullanmliyor. Cok guizel
seyler cikt1 simdi, tibbi bakimdan, yani mikrop
bulastirmayan guzel malzeme var. Onlarla
oralarin1 koruyorlar ve onlan degistiriyorlar.
Ondan sonra da hayiz hali bitince, islam’a
gore gusul abdesti almak gerekiyor. Ne kadar
giizel; tertemiz temizlenmis oluyor.

Bu hayiz halinde olan, yani aybasi halinde olan
bir kimse namaz kilamiyor, cinku kani akiyor.
Oruc tutamiyor, o da bu halinden dolay1. Tabii
bu bozulma hali oldugu icin, kadinin ruhunda
da baz1 uzuntuler, sinirlilikler olusuyor.
Yani ruh bakimindan da bazi tezahiirleri
oluyor. Muhakkak Cenab-1 Hak onlan da
distindiiglinden namaz kilma olmuyor, oruc
tutma olmuyor. Kur’an okuyamiyor, Mushaf’a
dokunamiyor, camiye giremiyor bu haliyle...
Evli hanim kocasiyla cinsel yonden bir araya
gelemiyor. Cima denilen sey, yani cinsel
birlesme haram oluyor bu halde.

Boyle bir sey yokken, bir kizda ilk defa bu
hal basladigr zaman da, artik biilGiga ermis,
yani genc kizlik cag1 baslamis oluyor. Dini
bakimdan bu durumun onemi var. Namazla,
orucla, mescide girmekle, Kur’an okumakla
ilgili yonleri var bu isin. Onemli bir husus...

Onun icin, hanimlarin hallerini hanimlar bilsin
diye, hammlara ait ilmihal nesrettik biz.
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Mesela, “Hacda bu durum olursa ne olacak?”
diye ekseriyetle sorarlar. Ramazan’da oruc
tutamiyor, hacda tavaf yapamiyor, Kabe’yi tavaf
edemiyor; cunku Mescid-i Haram’a giremiyor.
Onemli. Ne zaman basladigim bilmesi lazim, ne
zaman bittigini bilmesi lazim! Esine de, “Benim
bu durumum var!” diye soylemesi lazim!
Saklamas1 da dogru degil.

(Ve yes’elineke ani’l-mahid) Simdi bu hayiz
konusunu soruyorlar. ilk defa Peygamber
Efendimiz’e sormuslar. Cunku bu durumda
olan, adet goren kadinla ilgili cevrede cesitli
tutumlar var. Mesela, cahiliye devrinde adetli
kadinlarla beraber durmazlar, beraber yemek
yemezlermis. Bu bir haksizlik... Yani, ne
yapsin? Elinde olmayan bir sebepten, daha
dogrusu sihhi bir sebepten, saglikli bir kadinin
basina bu durum geliyor. Yani evlat edinecek
bir durum beliriyor. Olmayinca bir dahaki
sefere kaliyor. Bir daha beliriyor, bir dahaki
sefere kaliyor... Yani olmazsa doktora gitmek
lazim!

Tabii bir sey, tabil karsilanmasi lazim!
Cunku elinde olmayan bir sey... Yani insan
yuznumaraya gidince ayiplaniyor mu?.. Her
yerde tertemiz yuznumaralar yapiliyor.
Yiznumaralarda da temizlik olsun diye sular,
cesitli malzemeler hazirlamyor. Bu da bir
ihtiyac... Yemek ihtiyac1 gibi, yemegi tabii
gordiglimiiz gibi, blyiik ve kiiclik abdest zaruri
oldugu gibi, bu da dogal bir sey, tabii bir sey.



Ama ne yaparlarmis?.. Bu durumda olan
kadinlar hor gorurlermis ve onlarla beraber
yemek yemezlermis. Niye oyle yapiyorlar?
Yanlis! Bu adet yahudilerde de boyleymis,
mecUsilerde de  boyleymis.  Mecisiler,
biliyorsunuz atesperestler, yani eski iranlilar.
Onlar da kadinlara boyle muamele ederlermis.

Nasraniler, yani hristiyanlar ise hayiza hic
aldirmazlarmis, hatta cinsel iliskiden bile
kacinmazlarmis. O da tehlikeli. Clnku orada
bir bozulmus kan vs. bahis konusu oldugu
icin, bundan dolay1 hastaliklar olabilir.
Hem kadinda hastaliklar olur, hem erkekte
hastaliklar olur. O da dogru degil. lyi ki boyle
bir mesele sorulmus, Rabbimiz Tebareke ve
Teala bu ayet-i kerimeyle cevabini veriyor.

Medine-i Munevvere’de Peygamber Efendimiz
geldigi zaman, yahudi kabileler oldugundan
ve Medine’deki Arap kabileleri de bunlardan
bircok yonden, orf ve adet yonunden
etkilendiginden, bu hayiz meselesinde
de bazilarn yahudiler gibi hareket ediyor,
cahiliye devrindeki gibi hareket ediyor. Sonra
bir de Mekke-i Mukerreme’den Medine-i
Munevvere’ye giden muhacirler var, onlarin
ensardan farkli durumlar var, Mekke’deki orf
ve adetlerde biraz degisiklik olabiliyor. Onun
icin ashabdan birkac kimse ve Ebu’d-Dehdah
(Ridvanu’llahi aleyhim ecmain), “Nedir bu
durum ve bu durumda biz ne yapmaliyiz,
nasil davranmaliyiz?” diye, Peygamber SAS
Efendimiz’e sormuslar.
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Cevab1 veriyor Cenab-1Hak: (Kul) “Ey Rasalim,
soranlara de ki: (Hlve ezen) Bu hayiz denilen
olay, adet denilen, aybasi kani denen olay bir
ezadir. Yani insana nahos gelen, eziyet veren
bir olaydir...”

Hakikaten kadin da bu halinden dolay1 eza
duyar. Bir de bu ifrazatin, akintinin koti
kokusu var, kotu rengi var, bulasmasi var.
Ondan dolay1 kadina da rahatsizlik verir,
kadindan ayn baskalarina da rahatsizlik verir.
Ama bu sagliktan olan bir sey...

Yani kadinin saglikli olmasindan dogan,
cocuk yapabilir durumda, saglikli bir hanmim
olmasindan dogan giizel bir sey aslinda... Kisir
degil, cocuk yapabilecek kabiliyetten mahrum
degil, sihhatli bir hanim demek. Kan akmasi
sthhatsizligini gostermiyor. Evet, bu bir eza
durumudur. Hanimi da uzuyor, baskalarin da
uzebilir.

b. Hayizli Kadinlara Yaklasmayin!

(Fa’tezilii’n-nisde fi’l-mahid) “Hayiz halinde
kadinlardan uzak durun, cekinin!..” Ama
bu uzak durmak demin soyledigim gibi. Yani
evi barki, yatagi ve saireyi ayirmak tarzinda
degil. (Ve la takra-bdhiinne hatta yathurne)
Yani burada, “ve lG takrdbdhiinne” deme-
sinden fa’tezild’nun da ne manaya geldigine
biraz isaret oluyor. “Onlardan uzaklasin,
temizleninceye kadar yakinlasmayin onlara.
Yani cinsel yakinlasma yapmayin!” deniliyor.
Arapca’da miicdmaat denilen, cinsel iliski

yapmayin, temizleninceye kadar.
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Temizlenmekten maksad ne?.. Bu kan
bitinceye kadar yaklasmayin! Cunki buna
hayiz kanm derler. Hayiz kanm bittigi zamanki
hayizsiz olan giinlere de tuhur hali derler. Yani
(hatta yathurne) demek, hayiz hali bitip tuhur
hali gelinceye kadar demek. O zamana kadar
yaklasmayin!

(Feizd tetahherne) “Tuhur hali zahir olup,
yani adet kam kesilip de temiz olduklarinda,
tetahhiur ettiklerinde...” Tetahhiir’'de de
iyice temizlenmek manasi var. Clinkii kisaca,
sadece oralan yikamak bir temizlenme
olabilirdi ama, isldm tepeden tirnaga bir gusiil
almay1 emrediyor hayzi biten hanima. O da
tepeden tirnaga, artik giizelce yikaninca, bu
tetahhir. Yani iyice temizlenmek, asin, itinali
bir temizlenme.

“iste o temizlendikleri zaman, (fe’tdhiinne
min haysii emerakiimu’llah) onlara Allah’in
emrettigi yerden veya emrettigi sekilde
gidebilirsiniz, yanlarina gidebilirsiniz.” Artik
karikoca arasindaki iliski uygun olur. Ondan
once haramdi. Yani hayiz halindeyken iliskiyi
isltdm haram kiliyor. (Fa’tezilii’n-nisde fi’l-
mahid) “Hayiz halinde kadinlardan uzak
durun!” buyruluyor. Yanasirsa, Allah’in emrine
aykir hareket etmis olur, yanasmayacak. Ama
temizlendikten, gusul abdesti aldiktan sonra
serbest.

Burada da, “temizlendikten sonra” demek iki
turll anlasiliyor. Bizim Hanefi mezhebine gore
muddet tamam olup kesildikten sonra, tuhur
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hali baslayinca helal olur demek, haramlik
kalkar demek. Bazilan da diyorlar ki: “Hayir
o bitecek. O bittikten sonra gusiil abdesti de
alacak. lyice yikandiktan sonra helal olur.”
diyorlar. iki kavil var. Hanefi kavli biraz daha
kolaylik gosterici cinsten.

(Fe’tahiinne min haysii emerakiimu’llah)
“Allah’in emrettigi, misaade ettigi, helal
kildig1 sekilde o zaman ailevi iliskiler olabilir.”
manasina.

Bir de mekan ifade eder bu “min haysi”
kelimesi Arapca’da. O zaman, “Allah’in size
emrettigi yerden iliskiyi yapin!” manasina
geliyor. Yani onun disinda baska bir tarzda,
yanlis bir yerden bu isi yapmamak gerektigi
emredilmis oluyor.

(Inna’llahe yiihibbii’t-tevvabin) “Allah-u Teala
Hazretleri hi¢ suphe yok ki, hata yapsa bile
hatasin anlayip, pisman olup, tevbe edenleri
sever.”

Tevvab ne demek? Tevbe etmeyi kendisine cok
adet edinmis demek. Tadib tevbe eden demek,
tevvab da tevbeyi cok yapan demek. Onun icin
biz, Farsca kar kelimesini ekleyerek tevbekar
diyoruz. Tevbekdr ne demek?.. Kar’r tevbe
olan, yani isi giicli tevbe olan demek. Boyle
“Aman hata mi1 yapmisim, eyvah! Ya Rabbi
beni affet, ya Rabbi beni affet, ya Rabbi beni
affet!..” gibi, boyle Cenab-1 Hakk’a iltica
edeni, tevbekar olanm Allah sever. Hatasini
anlar anlamaz kendisini diizelteni sever.
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Cunku bu ayet ininceye kadar yahudiler gibi
hareket edenler vardi, veyahut mecuUsiler
gibi, veya cahiliye devri Araplan gibi hareket
edenler vardi. Hristiyanlar gibi yapanlan
belki yoktu ama, daha ziyade yahudiler gibi
davramyorlardi. ikisinin de uygun olmadig,
tam akil ve mantik ve ilme gore tavsiye
buyruldugu goriiliiyor burada...

(Ve yiihibbii’l-miitetahhirin) “Allah tertemiz
olmaya calisanlar da sever.” Hem tevbekarlar
sever, hem tertemiz olmaya gayret edenleri
sever.”

Bu miitetahhirin, tertemiz olmaya calisanlar.
Bu tertemiz olmak, bir: iste kami siliyor, kan
bittiktensonratertemizyikaniyorfilan... maddi
temizlik. Bir bu anlasilabilir, Allah boylelerini
sever. Mesela, Peygamber Efendimiz Medine-i
Miinevvere’ye geldigi zaman Kuba Mescidi’ni
yapan mibarek Medineliler, buyuk abdeste
gittikleri zaman kendiliklerinden tertemiz
yikanirlarmis.

O Kuba Mescidi anlatilirken, Allah-u Teala
Hazretleri:

“_0 mescidde namaz kil ey Rashlim! Oteki
o minafiklarin kurmaya calistigi Mescid-i
Dirar’da namaz kilma! Seni cagirsalar da oraya
gidip namaz kilma! Otekilerin mescidinde,
takva lizerine yasayan, takva iizerine mescid
bind eden kimselerin, o takva ilizerine bina
edilmis mescidlerinde namaz kil!” dedikten
sonra, bir de buyuruyor ki:
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Geoazip sl

(Fihi ricaliin yuhibblne en vyetetahher()
“Orada oyle adamlar vardir ki, onlar tertemiz
olmay1 severler.” (Tevbe, 9/108)

Sormuslar bu ayet inince Kuba Mescidi’ni yapan
o ahaliye: “—Sizi Allah boyle medhediyor,
tertemiz ne yaparsimz?” “—Yiznumaradan
ciktigimiz zaman tertemiz yikaninz.” diye
taharetlendiklerini beyan etmisler.

Cunki pek cok kimse oyle yapmiyordu. Halen
Avrupa’da ve sairede de oOyle yapmiyorlar.
Maalesef 21. Yiizyi’da medeni dedigimiz
milletlerde, mislimanlar kadar temizlige
riayet olmuyor. Simdi dekan olan bir arkadas
var, onunla konusan birisi demis:

“—Sik s1k ic camasin degistiririz.”

Olur mu? Kirleniyor i¢c camasin, olur mu?
Tertemiz olmak varken, kirliyken donu cekip
de, sonra donu sik sik degistirmek olur muz?..
O kirliyken kokar.

istdm maddi temizlige de cok 6nem veriyor.
Tirnak kesmek ondan, koltuk altlar killarinin
giderilmesi ondan. Kasik killarinin giderilmesi
ondan. Biyiklarin fazlalarinin alinmasi onun
icin... Abdest almak ondan, gusul ondan...
Boyle cesitli temizlikler, maddi temizlik,
tertemiz olmak emrediliyor. Allah temizleri
sever. Bir de manevi yonden, giinahlardan,
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fuhsiyattan, cirkinliklerden temiz olmak... O
da onemli, o da manevi temizlik. Onlar da
sever Allah, oyle olanlan da sever. Yani, “Siz
de ey mi’minler! Allah’in emirlerini tutun,
bu hayizli kadina kars1 davranislarinizda hem
maddi temizlige dikkat edin, hem de manevi
yonden tertemiz olun! Allah oylelerini sever.”
denilmis oluyor.

c. Kadinlar Sizin Tarlanizdir

Sonra ikinci ayet-i kerimeye gelince:
V’“"; u"\ 3 \;f\; Vi'j ua 2 &
PN \3;&&\1 | 4035 5
S ACAT &

(rrrss,2 )

Nisaiikiim harsiin lekim, fe’td harsekim
ennd si’tim, ve kaddima li-enflisikim,
ve’tteku’llahe va’lemd ennekiim miilakuh, ve
bessiri’(-mii’minin.) (Bakara, 2/223)

(Nisatikiim harsiin lekiim) “Kadinlar sizin
tarlamzdir...” Tarla ne demek?.. Tarlaya
insan mahsul ekiyor. Ondan sonra giizel glizel
mahsul aliyor. Agac dikerse, meyva aliyor.
Ekin ekerse, mahsul biciyor. Tarladan urun
aliyor. Hanimlan da Allah oyle yaratmis, es es
yaratmis varliklarin cogunu, cift ¢ift yaratmis.
Hammlar cocugun dogmadan evvel ekildigi ve
orada yetisip olgunlastiktan sonra dogdugu bir
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tarlaya benzetiliyor. Tarla gibi... Binaen aleyh
neslin Uremesi, insan neslinin devam etmesi,
evlenen iki kisinin mubarek, guzel bir yavruya
kavusmasi, sevimli bir yavruya kavusmasi
boyle oluyor.

(Fe’ta harsekiim enna si’tiim) “Binaen aleyh,
madem sizin tarlanizdir. Tarlamza ne zaman
isterseniz gidin! Ne zaman isterseniz gitmek
serbest, ne sekilde isterseniz gitmek serbest,
ne halde isterseniz gitmek serbest.”

Bu ayet-i kerimenin sebeb-i niizlli su: Medine-i
Munevvere’deki Yahudiler, cinsel birlesmenin
seklini bahis konusu ederek demisler ki:

“—Bayla bayan, yani gelinle giiveyi, kocayla
hanim birlesince cocuk oluyor; tamam ama,
arka yonden yaklasma olursa, dogan cocuk
sasi olur.” demisler.

Bu Peygamber Efendimiz’e bildirilince:

“—Yahudiler yalan soylemis, boyle bir sey
yoktur.” buyurmus. Onun Uuzerine bu ayet-i
kerime nazil olmus.

Peygamber SAS Efendimiz’in hadis-i seriflerini
dikkatle okursamz, mutlaka goreceksiniz ki,
tam bir cagdas bilim adaminin soyleyecegi
gibi cevaplar veriyor ve yanlishig1 engelliyor.
Mesela: Kendi cocugu ibrahim kiiciik bir
cocukken vefat etti. O glin de gunes tutulmasi
oldu. Herkes dediler ki:

“—Bak, Peygamber Efendimiz’in cocugu
oldigu icin, bir yas alameti, matem alameti
olarak glines de tutuldu.” dediler.
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Bunun uzerine Peygamber Efendimiz hutbeye
¢ikti. Bakan, o Uiziintulu glinde, nasil immetinin
yanlis fikirlere saplanmasini engellemek
istedigini gosteren cok giizel bir olay. Dedi ki:

“—Ay ve glines Allah’1n varligini birligini gosteren
yaratiklardir. Bunlar bir kimsenin olumuyle,
dogumuyla ilgili olarak tutulmazlar. Bu giines
tutulmasinin, benim oglumun vefatiyla ilgisi
yoktur; bir gok olayidir.” diye aciklama yapti.

Burada da, “Cocugun sasi olmasiyla, cinsel
iliskinin sekli arasinda bir iliski yoktur. O
soyledikleri yanlistir.” diye onu acikliyor. Oyle
dedikleri icin bu ayet-i kerime nazil olmus.
(Fe’td harsekiim ennd si’tiim) “Ne sekilde
isterseniz, haniminizla o tarzda birlesme
olabilir.” buyrulmus.

ibn-i Kesir Tefsiri’nde bu ayet-i kerimenin
izahinda uzun uzun hadis-i serifler getirmis.
Senedleriyle, belgeleriyle on-onbes tane
hadis-i serif kaydetmis. Benim tahmin
etmedigim kadar da teferruatla lzerinde
durmus. Yani burada bir yanlis anlama olmasin
diye. “Herhangi bir birlesme sekliyle olabilir
ama, cocuk olacak sekilde olmasi lazim!” Gayr-i
mesra sekil nedir?.. Lat kavminin yaptigi gibi,
yani cocuk olmayacak yere birlesme yapmak.

Arkadan yaklasmanin iki manasi var: Bir; sekil
olarak arkadan ama, cocuk olacak sekilde, dol
yatagina yaklasmak... Bir de, oyle olmayip
da, LGt kavminin Allah’in yasak kildigi, haram
kildig1 sekilde yaptig1 var. Oyle anlasilmamasi
konusunda Peygamber SAS Efendimiz’in hadis-i

serifleri var:
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“—Bir kadina hayizli iken veya arka mekanina,
dubirune yaklasmayin!” diye hadis-i serifler
var.

Bunun Kkiifiir olduguna dair, cok biyiik bir
giinah olduguna dair hadis-i serifler var ve
boyle yapanin mel’un olduguna, Allah’in
lanetine ugrayacagina dair hadis-i serifler var.
Teferruat1 cok. Pek cok hadis-i serif rivayet
etmis ibn-i Kesir. Cunkii biiyiik hadis alimi,
hadis-i serifleri de dirayetle tenkit ediyor,
irdeliyor, dogrusunu, saglamin1 aciklayip
beyan ediyor.

Simdi tabii evlilikten murad, neslin devam
etmesidir, hayirli evlada sahip olmaktir;
zayiat degildir, eglence ve keyif degildir.
Tabii, o da kismen oluyor ama, nefsani seyden
ziyade dogal bir sebep var, mecburiyet var.
Ona riayet etmek, takvaya uygun bir tarzda
hareket etmek tavsiye ediliyor. Allah’in
emrettigi yerden, Allah’in emrine uygun
olarak yapilacak. Emrine aykiri sekilde degil,
giinah olan sekilde degil...

Cinsel zevkinizi gayr-i mesra sekilde saglamaga
kalkismayin! (Ve kaddima li-enfiisikiim)
“Kendiniz icin ileride isinize yarayacak hayirli
seyler yapin, ihtiyatli davramn! istikbalinizde
sizin basimzi derde sokacak gunahli islere
bulasmayin, sevapli isleri yapin! Allah’in
emri Uzere, o cizgide durun, emrine uygun
hareket edin! (Ve’tteku’llah) Allah’in emrine
isyan etmekten sakinin, kahrina gazabina
ugramaktan korunun!”
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(Va’lema ennekiim miilakuh) Bu ¢ok mihim
bir sey, keske hepimiz duvarlara assak: “Biliniz
ki ey insanlar Allah’a miilaki olacaksiniz,
huzuruna  ¢ikacaksimz, kars karsiya
geleceksiniz, Allah’a kavusacaksiniz.”

Cenab-1 Hakk’in huzuruna c¢ikan insanin, iki
durumda ¢ikmasi bahis konusu: Ya asi, micrim,
suclu, glinahkar, yiizii kara, kalbi Kkara,
kafir, misrik, miinafik sekilde cikip Allah’in
gazabina ugramak var... Ya da Allah’in sevdigi,
razi oldugu, Allah’a giizel ibadet etmis,
Allah’in nizasini, sevgisini kazanmis, sevdigi
bir kul olarak onun huzuruna varmak var.
Bunu diisinmek lazim! Bir giin onun huzuruna
varacak insan, yaptigi ise dikkat etmeli!
Emirlerini tutmali, yasaklardan kacinmali!..

(Ennekim muilakuh) Allah asiklaricin cok buyuk
bir mujde... “Ne mutlu ki, boyle hasret devam
etmeyecek, Cenab-1 Hakk’1 kavusacagiz.”
diye sevinmesi lazim mi’minlerin, Allah’a
inananlarin. Onun icin buyruluyor ki: (Ve
bessiri’(-mii’minin.) “Ve boylece mu’minleri
mujdele!”

“Cenab-1 Hakk’a kavusacaksiniz ey
mu’minler!” buyruluyor ki, bir kere kavusmak
buyuk bir nimet, devlet ve seref. Hasret
bitecek, Cenab-1 Hakk’a kavusacak.

Mevlana Celaleddin-i Rimi Efendimiz Hazretleri
(KS), seb-i arus, yani digiin gecesi demis ya
vefati gecesine... Dostun dosta kavusma gecesi
oluyor. Matem gecesi degil, diiglin gecesi diyor.
Gule oynaya, sevine sevine ahirete gidiyor.
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Bir de, “Benim tabutum goriindiigli zaman,
‘Vah vah, yazik yazik, ayrilik...” demeyin! Ben
ayrilmaga degil kavusmaga gidiyorum. Yazik
denilecek bir sey yok, sevinilecek bir durum
var. Asil gunahta kalan yazik etmistir.” diye
siiri var, biliyorsunuz. Mehmed Zahid Kotku
Hocamiz (Rh.A)’in vefati glinune denk gelisi
de, bir ilginc olaydir.

Allah’tan korkmay1 tavsiye ediyor:
(Ve’tteku’llah, va’lem ennekiim miildkuh)
“Allah’tan  korkun ve bilin ki Allah’a
kavusacaksinmz, huzuruna varacaksimz.” Bir
korkun, sakinin haramlardan, glinahlardan...
Bir de Allah’in emrine uygun hareket
edenlerin miikafatin1 alacagi zaman o zaman.
lyileri Allah-u Teald Hazretleri taltif edecek,
mikafatlandiracak ve cennetine sokacak,
ebedi saadete erdirecek. (Ve bessiri’l-
mii’minin) “iste mi’minleri de ey RasGlim
mujdele!” buyuruyor.

Tabii, bu anlatilmasi zor bir ayet-i kerime.
Cunku ben sahsen bu gibi konular konusmayi,
soylemeyi, dinlemeyi, kucukten beri cok
sikilimm, utanirim, uygun gormem ama;
Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde Peygamber
Efendimiz’in davramslarina bakiyoruz, boyle
dini bir konunun iyi anlasilmasi icin, acik
davramyor. Kur’an-1 Kerim de ac¢ikca beyan
ediyor.

Mesela, kadimin birisi Peygamber SAS Efendimiz’in
hanim1 Umm-ii Seleme Validemiz’in yanina
gelmis:
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“—Esim bana soyle bir sekilde yaklasmak istiyor.
Ben de bunu Rasllillah’a sormak istiyorum.”
demis.

O da:

“—Buyur otur, Peygamber Efendimiz gelince
sorariz.” demis. Peygamber Efendimiz gelince,
kadincagiz utancindan disariya  ¢ikmis.
Peygamber Efendimiz’in zevcesi Umm-ii
Seleme RA, Peygamber Efendimiz’e:

“—Bir kadin geldi, kocas1 kendisine arkadan
yaklasiyormus. O da uygun gormiyormus. Bu
uygun mu, degil mi diye sormak istiyor.” dedi.

Peygamber Efendimiz:

“—0 kadincagizi geri cagir!” diyor. Cagirdiktan
sonra da teblig ediyor:

“—Cocuk dogacak yerden olmak sartiyla
mesrudur. Onun disindaki haramdir, dogru
degildir.” diye beyan ediyor.

Yani, soylemek gerekiyor.

Sahabe-i kiramdan bazilann Hazret-i Aise
Validemiz’e, bazilari da daha baska, bu konuyu
bilen alim hatun kisilere gittikleri zaman;

“—Biz sana bir soru sormak istiyoruz ama, bir
taraftan da soracagimiz konudan utaniyoruz.”
diye, utanarak soruyorlardi.

Soyleyin deyince de, onlar da cevabi
veriyorlardi. “Allah’in hilkmu boyledir, mesele
budur.” diye beyan ediyorlardi. Onun icin, biz
de birkac hakikati beyan etmis olduk.

Bir kere bilmeyenler bilsin ki, dinimize gore,
adet goren insanlarin durumlar var. Mesela,
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camiye giremezler. Belki bunu bilmiyordu baz
kimseler. Kur’an’a el suremezler, okuyamazlar.
Belki bunu bilmiyorlardi.

Hacca gitseler Kabe’yi tavaf edemezler. Adetli
iken oruc tutamazlar. Bunlan bilecek... Sonra
yikanmasi gerektigini bilecek. Adet Dbittigi
zaman gusiul abdesti alacak. Bu da onemli bir
sey... Cunku gusul abdesti olmayinca, ondan
sonraki temizlik giinlerindeki namazlar da
olmaz.

Evli kimsenin, bu zaman icinde kocasiyla
iliskisi olmayacagin1 6grenmesi de onemli bir
sey. Iki taraf icin de 6nemli. Koca da kendisini
tutacak; hanim da boyle bir durumum var diye
kocasina soyleyecek. Boylece sihhi bakimdan,
tibbi bakimdan cok uygun olan bir seyi yapmis
olacaklar. Hastaliklardan da korunmus olacaklar.

Bunun disinda, hanimla bey arasinda evlilik
iliskilerinin isldm’da serbest oldugu acikca beyan
ediliyor. islam bu hususta cok makul bir tarzda
yaklasiyor, anlamsiz yasaklamalan reddediyor.
“Hayir, oyle degil! Kan koca cocuk olan yere
olmak sartiyla, istedikleri sekilde birbirleriyle
yakinlasabilirler. Bunun on donuk, arka donuk,
veya yan yatik sekilde olmasi, su veya bu sekilde
olmasi yasak degildir. Bundan dolay1 iiziilmeye
veya cekinmeye de liizum yok, dogaldir. Yeter
ki, cocuk dogacak tarzda olsun, cocuk dogma
yerinden baska bir sekilde olmasin.” diye bu da
belirtilmis oluyor. Bu da onemli...

Bu diinyada kotii adetler cok yaygin. Ozellikle
ta eski Yunanlilardan baslamis, Lt kavminden

baslamis. Biliyorsunuz Sokratesvs. zamaninda,
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eski  Yunanistan’da onlarin  hayatlarim
okudugu zaman, insanin tiyleri diken diken
oluyor. Homoseksuellik, lezbiyenlik, daha
baska erkegin erkekle iktifa etmesi, kadinin
kadinla iktifa etmesi, eglenmesi, birlesmesi,
veyahut erkegin kadinla arkadan bilesmesi
gibi cesitli cirkin cinsel sapikliklar olagelmis.
Bunlarin dogru olmadigini da ayeti okuyarak
ogreniyoruz.

Bunlan bilmeden yapanlar varsa, onlarin da
haram yaptiklarin1 anlayip tevbe etmeleri
istenmis oluyor. Tevbe edenleri, hatasin
anlayip doénenleri Allah’in sevdigi beyan
ediliyor.  (Inna’llahe  yiihibbii’t-tevvdbine
ve yiihibbii’l- miitetahhirin.) “Allah tevbe
edenleri ve maddeten, manen, bedenen her
yonden tertemiz olanlan sever.”

Boyle tertemizligi 6greten, akli, mantigi, ilmi,
irfanm, tam bilim adamlarinin hayran kalacagi
sekilde olan bir dine sahib olmamiz ne buyuk
mutluluk!.. El-hamdi [i’llahi al@ ni’meti’l-
istam...

Bizim bakanlik yapan bir dostumuz, Amerika’da
Houstin eyaletinde bir toplantida konusurken,
yemek getirmisler.  Bizim  kardesimiz,
dostumuz, o yemekten yemek istememis.
Yanindaki Amerikal1 demis ki:

”

“—Bu domuz eti degil, sigir eti; yiyebilirsin!..
Simdi milletvekili olan dostumuz de diyor ki:
“—Bizde sadece domuz eti yasak degildir.
Uslline uygun sekilde kesilmemis hayvanin
eti de yasaktir. Kesilecek, kan1 akitilacak.”
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Onun uzerine, Amerikali cok heyecanlanmis,
hayretler icinde kalmis:

“—Qo0, fevkalade, fevkalade... Bu cagda da
simdi anlasiliyor ki, hayvanin kan1 akitilmadan
oldurdlurse, kan1 damarlarinda kalirsa, o kan
cok cabuk bozuluyor. Kan cok cabuk bozuldugu
icin, et de ¢cok cabuk bozuluyor. O bakimdan
kanin akitilmas1 cok iyi oluyor, bu da cok
guizel!” demis.

isldam’da, si8ir eti de olsa, kafasina bir topuz
vuruldugu zaman, kan1 akmadigi zaman, o et
haram oluyor. Boguldu, boynuna bir sey takildi,
koyun oldu... Haram oluyor. Neden? Kesilmedi.
Kan akitilmadigt zaman sagliga uygun
olmadigindan, isldm onu yasaklamis oluyor.
Tam boyle, herkesin hayran kalacag bir sey...

istdm’in biitiin hilkiimleri boyle... Diisiiniin
ki 14 asir onceden, dis temizligine ne kadar
onem vermis. Sunnete onem vermis ki, idrar
yollarnn temiz kalsin, hastaliklar1 engellensin
diye. Tirnaklarin kesilmesine, koltuk altlarinin
temizlenmesine onem  vermis. Tirasa,
giizel koku siirinmege onem vermis. Temiz
giyinmege, temiz yerde durmaga 6nem vermis.

Yeri geldikce vaazlarimda hatirlatiyorum,
soyliiyorum: El- hamdii lillah, ne kadar giizel
inancimiz, dinimiz varl!..

Sapasaglam, Allah’in RasUlinin  ogrettigi

sekilde... Kur’an-1 Kerim ayetleri hic

bozulmamis sekilde bize kadar gelmis. El-

hamdu lillah, boylece okuyoruz. Allah bize

dinimizin kiymetini bilip, guzelce yasamay
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nasib eylesin... Bu dinimizi ¢coluk cocugumuza
ogrettigimiz gibi, baska milletlere de tatli
tatli anlatip 6gretmeyi Allah ciimlemize nasib
eylesin...

O da bir vazife hepimize... Musliman olmak
bir 6nemli is oldugu kadar, islam’1 baskalarina
anlatip yaymak da bir vazife... Cunku baskalan
batil dinlerini yaymak icin ne calismalar
yapiyorlar... Okiize tapanlar, haca, puta tapanlar
ne calismalar yapiyorlar, ne milyarlarca dolar
harciyorlar, yanlis seyleri insanlara 6gretmek
icin... Biz dogru bilenler, giizeli bilenler, temizi
bilenler durursak, Allah hesabini sorar. “Sen
dininin giizelligini, temizligini niye anlatmadin;
bilimselligini niye ifade etmedin, niye bilmedin,
niye calismadin?..” diye sorar.

Allah hem iyi misliman olmamzi nasib
etsin, hem de baskalarim musluman olmasi
icin var gucumuzle, malimizla, canimzla,
ilmimizle, irfamimizla, her turli imkan ve
miiktesebatimizla en giizel tarzda calismalan
cumlemize nasib eylesin...

Aziz ve sevgili izleyiciler ve dinleyiciler,
es-selami aleykiim ve rahmetu’llahi ve
berekatiihd!..

Prof. Dr. Mahmud Es’ad COSAN
30. 01. 2001 - AVUSTRALYA
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