INSANIN EN BUYUK DUSMANI: NEFIS

.....

Bismillahirrahmanirrahim.

el-Hamdu lillahi Rabbi’l-dlemine ham-
den kesiran tayyiben mubareken fihi ala killi
halin ve i kalli hin. Ve’s-salatu ve’s-selamu
ala seyyidind Muhammedin ve alihi ve sah-
bihi ecmain ve men tebiahd bi-ihséanin ila

yevmi’d-din.
Emma ba’d:
Aziz ve muhterem kardeslerim!

Allahu Tealad hazretleri ibadetlerimizi
kabul eylesin. Gondllerimizin  muradlarnm,
dileklerimizi, Allahu Teala’ya yaptigimz dua-
lanmizi mistecab eylesin. Bizi dinyanin ve
ahiretin her turli hayirlarina nail, sahip,
vasil, mazhar eylesin. iki cihanda aziz ve

bahtiyar eylesin.

Allah bir kulunu sevdi mi muhakkak Kki
onu dinyada ahirette lutfuna erdirir, rahme-
tine vasil eder, nimetlerine gark eder, cenne-
tiyle cemaliyle miiserref eder. Biitiin mesele,

Allah’1n sevgili kulu olmak.



Allah’1n sevgili kulu olmak icin ne lazim?
Allah kimi sever? Ne zaman sever? Ne yaptigin
zaman sever? Allah kime kizar, gazap eder?

Kimi huzurundan kovar? Kimi cezalandirnr?
Bunlar bilmek lazim.

Allahu Tealda hazretleri hangi kullarim
sevdigini, sevecegini Kur’an-1 Kerim’de bildi-

riyor. Mesela:

u)ﬂw\ w:;;;usz\ o)
Inna’lldhe yuhibbu’t-tevvabine ve yu-
hibbu’l-mutetahhirin.! “Allah tevbekar, tev-

be eden kullarin1 sever. Temizlenen kullarin

sever.”

D}S }}u/

Vallahu yuhibbu’l-muhsinTn.2 “Allah

muhsin kullarini sever.”
Muhsin kul ne demek?

“Ibadeti giizel yapan, Allah’1 gériiyormus
gibi kulluk eden” demek. Her ne kadar Allah

gorulmezse de Allah’1 goruyormus gibi bile-

! 2/Bakara, 222.
2 3/Al-i imran, 134.



cek, Allah’in kendisini gordigiinii bilecek, bu
gozlerin Allah’1 goremeyecegini bilecek, Al-
lah’in kendisini gordiigiinii bilmenin suurunda
ibadet edecek. O muhsin kul oluyor. Allah
muhsin kullan, ibadeti gizel yapan kullan
sever.

3 a)
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Vallahu yuhibbu’s-sabirin.?® “Allah sabirli

kullarini sever.”

Cunki insan sabirli kul olmazsa ibadetle-
ri yapmaya sabretmez. Oruca sabretmez.
Namaz kilmaya, abdest almaya gelmez, sab-
retmez. Teravihe sabretmez, rekatini c¢ok
bulur, hocanin okudugunu uzun bulur, giden
saatleri kayip telakki eder. Cocuk sabretmez-
se Kur’an-1 Kerim’i ezberleyip hafiz olamaz.
Talebe sabretmezse tahsilini tamamlayip
mezun olamaz. Ciftci sabretmezse tarlasim
ekip mahsul alamaz. Diikkanin sahibi sabret-
mezse, calismazsa, sebat etmezse para kaza-
namaz. Sabir cok onemli. Allah sabirlilan
seviyor. Dayanacak, direncli olacak, dayanikli

olacak, sebath olacak, donek olmayacak;

3 3/Al-i imran, 146.



yilan, kayan, bikan, usanan olmayacak, yil-

mayacak.

Allahu Teala hazretlerinin hangi kullar
sevdigini Kur’an-1 Kerim’den “Allah sunlar
sever, sunlan sever...” diye bir liste halinde
size verebiliriz. Din baz1 guzel huylara ait
listeleri dagittigimiz gibi, sevapli isleri saydi-
gimiz gibi, “Yapilmasin, bilinsin de kaginilsin”
diye giinahli isleri siraladigimz gibi, “Allah
kimleri sever?” bunu da bir liste halinde vere-
lim. Hazirlanalim, yazalim, listesini yapalim,
Kur’an-1 Kerim’de ayeti de yazalim; Allah
sabirlilar1 seviyor. Herkes; “Tamam, hoca

kendi aklindan s6ylememis, ayet var.” desin.

Fakat genel bir esas olarak, herkesin
hemen hatirinda kalacak bir sey olarak soyle-
yelim ki; insamin oniinde bazi engeller var,
insan amaca onun icin ulasamiyor. Baz1 seyler
onu engelliyor. Bazi seyler onun onuinu tutu-
yor. Baz1 seyler onun ayakbagi oluyor. Bazi
seyler onun aklim kaydiriyor, gonlunu celdiri-
yor, azmini kiriyor. iste Cenab-1 Hak’tan seni
alikoyan, saptiran, kaydiran, dondiren, aya-
gin1 yoldan kaydiran her sey: Kulli ma elhake

an zikri Mevlake fe-hiye dunyédke. Dunyanin
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icindeki cesitli seylerdir. Cesitli seyler insani
engelleyebilir; menfaat duygusu, mevki ma-
kam hirs1, kin dusmanlik duygusu, haset duy-
gusu [gibi] birtakim seyler insam engeller.
Engelledigi zaman insan yolunda yliriiyemez.
a. Iinsanin En Biiyiik Diismam Kendisi-

dir?

Acaba bizim engellerimiz nelerdir? En

buyuk dusman hangisidir?

“En buyuk dusman” deyince muhakkak ki
hemen aklimiza isldm diismanlan kafirler
gelir. Sirplar saldirdilar, zavalli kardeslerimizi
kestiler, evlerini yaktilar, cocuklar oldurdu-
ler. Yunanllar, Ruslar; ne kadar can aliyor,
ev yikiyor, cok zulim yapiyor. Fakat aslinda
Allah yolunda bir insan oldurildu mu sehit
olur. Mazlum olarak éldurildi mi Allah maz-
lumun ahin zalimden alir. Savasta savasirken
oldu mu sehit olur. Savastan doner, yarali,
topal, ac, sakat kalirsa gazi olur. Asil diisman
ona kotuluk yapamiyor. Asil disman oldirse
bile kotuluk yapamiyor. Asil disman oldurdi-
gli zaman insan sehit oluyor. Zulmedilirse
mazlum oluyor. Mazlumu, sehidi Allah sevi-

yor.



Asil disman ne?

Asil disman seni Cenab-1 Hak’tan dondu-
ren, yolundan ceviren, Cenab-1 Hakk’a ulas-
man1 engelleyen... Asil dusman o. Cunku o
zaman Allah seni sevmiyor. Clnk{ yoldan
dondiin, Allah’in istedigi cizgiye gelemedin,
Allah’1n istedigi ibadetleri, taatleri yapama-
din, sevapli isleri yapamadin, haramlardan
kacamadin. Mahvoldun! Mahvoluyorsun! Mah-

volunca ne oluyor?
O zaman en buyuk dusman o oluyor.
insamin en bilyiik diismam nedir?

Hayret edilecek bir sey: insamin en biiyiik
dismanm kendisidir, kendi nefsidir, kendi
icindedir! Cunku baskas1 “yapma” demesine
lizum kalmadan kendisi icinden bir duygu
gelip de yapmayabiliyor. icindeki “yapma
ibadeti” diyen veya “yap su giinah1” diyen
icindeki o varlik var ya, iste asil disman o.

Onun icin, rivayette gelmis ki;

o v ) s 2 pae gos)

A’da aduvvike nefsike’lleti beyne cen-

beyke. “Senin en azili, en buyuk, en korkung
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dismanin icindeki nefsindir, benligindir,

egondur, -yourself- kendindir.”

En buyuk dusman insanin kendisidir.
Clnkl kendisi iyi insan oldugu zaman disari-
dan gelen tazyiklerle micadele edince de
sevap kazaniyor, kafirle ugrasinca da sevap
kazaniyor. Ama nefsi soyledigi zaman; “Na-
maza kalkma. Namazi kilma. Orucu tutma.
Hacca gitme. Sadakay1 verme. Hayr hasenati
yapma. isldm yolunda calisma. Yan gel yat,
keyfine bak, eglen... Ne yapacaksin camiye
gidip; gazinoya git, eglenceye git, bara git,
pavyona git... Calgi, turkl, cengi, oyun,
hanende, sazende...” Boyle diyen, asil dis-

man o.
Neden?

Onlan yaptigi zaman insan Allah’in kah-

rina gazabina ugruyor.

Demek ki bizim asil diismanlarimiz islam
dismanlan degil. isldm diismanlarina kars
suurluyuz, bilincliyiz. Cihat etmenin sevap
oldugunu biliyoruz. “Oliirsem sehidim” diye
sehit olmaya gidiyor, sehit olmaya can atiyor,
“sehit olayim” diye en on safta carpisiyor.

Asil dusman insanin nefsidir.
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“Hocam seytam unuttun mu? Seytan

diisman degil mi?”

Seytan dusman ama nefis daha buyuk
disman. Clinkii seytanin dogrudan dogruya
insana yaptinm gucunu Allah ona vermemis.
insani ille kistinp, bastirip; “Yap sunu! Zorla
yaptiriyorum!” Seytanin boyle bir [gucu] yok.
Seytan uzaktan vesvese veriyor; “fis fis fis...”
Yaptig1 bu; vesvese fisfisi. Seytan baska bir

sey yapmiyor.
“Sunu yapsan nasil olur?”

“Yapmam” dersen kurtuluyorsun. “Yap-
mam” dersen seni yakandan tutup da yaptir-
miyor. “Yapacaksin bunu!” Cat pat, tekme
tokat... “ille yapacaksin!” Hani bazi zalim
adamlar var, mazlumu ne yapiyor? Tekme
tokat, kirbac sopa, istedigini yaptirtmiyor

mu?
“Yap bunu!”
“Yapmiyorum.”
“Al"” Vur, kir...

Zalim yaptirtinyor. Seytanin boyle bir
guci yok.
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innehi leyse lehi sultdnun ale’llezine

amend ve ala rabbihim yetevekkel(n.*

Seytan iman edenlere dis geciremiyor.
Allah’a tevekkil edenlere, dayananlara tesir
edemiyor. Fis fis fis yapiyor, fisiltist mu’mine
sinek viziltis1 gibi geliyor, yaparsa yapsin.

Seytan diyor ki;
“Icki ic.”

“Hadi oradan mendebur, melun! Yikil

karsimdan! Ben sana kanmam!
Kalkip gidiyor. Ne yapsin, s0z geciremi-
yor. Seytanin baska bir yaptinnm gucu yok.
ig} - 5 }; S -Ys - a 0 %
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inne’s-seytdne lekiim aduvviin fe’t-
tehizOhd aduvven.® “Seytan diismandir, onun

diisman oldugunu bilin.”

4 16/Nahl, 99.
5 35/Fatir, 6.



Cunki kandinr. Fisfisiyla, vesveseyle
kandinr. Dogru, kandinr; ama kanmazsan
kandiramaz. O zaman asil diisman degil, sa-

dece soyluyor. Olsun...

“Hocam biz oylelerini ¢cok gordik... City
Centere gittigimiz zaman ne barlann, pav-
yonlarin yanindan geciyoruz da kulak bile
asmiyoruz, basimizi bile cevirip bakmiyoruz.
Onlar viz gelir tins gecer. Caginyorlar; calg,
turkli, eglence, 1siklar, reklamlar... Hocam
viz geliyor, aldirmiyoruz. Biz oyle vesveselere
aliskimiz, onlara biz kulak asmayiz, gecer gi-

.....

racim. Bismillahirrahméanirrahim.” der, gece-

riz.

Tamam, gecip gidersen bir sey yok.
Citynin, barinin, pavyonunun onunden gecip
gidersen adam arkandan kosup da yakandan

yakalayip surikleyip seni iceri mi sokuyor?

Hayir, serbestsin. Gecip gittin mi gecip
gidiyorsun.
Aferin arslanim! Kanmadin, aldanmadin,

iceri dalmadin. Tamam, yasa, masaallah! Bes

yildiz kazandin, tamam. Gegip gidiyorsun.
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O halde en buyuk disman: -rivayette
soylendigi gibi- A’da aduvviike... “En azili
dusman insanin icinde.” Nefis Ustelik bastirnr
da... Seytan bastirmaz, nefis bastirir. Nefis
bir seyi istedi mi bastirir da bastirir da basti-
rr, baginr da bagirr baginr, tepinir de tepi-
nir de tepinir, ister de ister de ister... “Yap
sunu, yap sunu, yap sunu, yap sunu... istiyo-
rum, istiyorum, istiyorum...” Defol basimdan
ya, cekil! Nereye defolacak? Nefis senin igin-
de. Nereye gidecek? Oliinceye kadar bir yere

gitmez.

“Hocam, bundan kurtulmanin bir caresi

yok mu?”

Bunun caresi; nefsi adam etmek, musli-
man etmek. Nefis adam olursa degisir. Bu
ylizsliz, arsiz, azgin nefis terbiye olursa degi-

sir.

b. Nefs-i Emmare ve Kurtulma Yollar

En kotl durumu ile nefis nedir?

Nefs-i emmare.

-
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inne’n-nefse le-emmaretiin bi’s-sdi illa

ma rahime rabbi.®
Boyuna kotiiligi emreder.

“Gel bakayim buraya... Seninle mahrem
konusalim, kimse duymayacak. Ne haber?
Nasilsin? Hos musun? Sevaplardan, giinahlar-
dan yana nasilsin? Kendini gunahlara kars

tutabiliyor musun?”

“Hocam madem ‘samimi konusalim’ de-
din, kimse de duymayacak; ben baz1 kotiluk-
lerin kotilik oldugunu bildigim halde kendimi
tutamiyorum, hep yapiyorum. Her seferinde
de pisman oluyorum, ‘yapmayayim sunu’ di-
yorum, ondan sonra yine yapiyorum. Tutami-
yorum, nefsime hakim olamiyorum. Kendimi
engelleyemiyorum. Giinah oldugunu biliyo-
rum, Allah’in sevmeyecegini de biliyorum;
yapiyorum... Hocam bir caresi yok mu bu-

nun?”

Care sende. Bu nefsi terbiye etmek la-

Zim.

Nefis emmarelikten donebilir.

5 12/Y0suf, 53
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“Nasil doner hocam?”

Orucla doner. Yavas yavas doner. Nasil
ginduz karnimiz acikiyor? Nasil susuyoruz,
yemiyoruz? Demek ki olabiliyor. Demek orug
tutuyormus gibi gunaha kars1 kendimi tutsam,

tutabilecegim.

Daha tutamazsin. Oyle nefsin karsisinda
kuvvetlenmek kolay degil. Ama yine de bir

aylik bir idman. Boyle boyle olur.
Peki, nefis duzelebilirse ne olur?
Nefs-i emmare olmaktan ileriye gider.
Neyle gider?
Orucla gider. En basta temel, ilac; oruc.
“Hocam Ramazan bitince ne olacak?”

Ramazan’dan sonra da orug¢ var. Rama-
zan’dan sonra da orucg tutabilirsin. Haftada
pazartesi persembe oruclar var. Her ayin
ortasinda eyyam-1 biyz oruclan var, basinda
ortasinda sonunda oru¢ tutmak var. Savm-i
Davudi var. Davud aleyhisselam bir gin tu-
tarmis bir gun tutmazmis, bir gun tutarmis

bir gun tutmazmis; senenin yarisi oruclu, ya-
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rsi orugsuz, o var. Hepsi kitaplarda yazil.

Oruc tutulabilir.

Oru¢ nefsi engelliyor. Oruclu zamanda
iken insanin nefsi kabarmiyor, azmiyor, seh-
veti galeyana gelmiyor, dayanabiliyor. Demek
ki oru¢ tutmasi lazim. Oruc tutmayi genclere
de Peygamber Efendimiz tavsiye ediyor;
“Gencler, evlenin. Evlenemezseniz oru¢ tu-

tun.” diyor.

“Evlenemiyorum. Daha evlenecek kimse

bulamadim. Ev alamadim...”

Tamam, oru¢ tut. Oruc insanm tutar.
Oruclu oldugu zaman insan nefsine hakim

olur.
Baska?

Zikrullah. Zikrullah nefsi terbiye eder,
insana kuvvet kazandirir, iradesini kuvvetlen-
dirir, Allah’in lutfunu ceker. Zikrullah da in-
sam korur. “Zikrullah kaledir.” diyor Pey-

gamber Efendimiz. Ne demek?
“Kalenin icine giren korundugu gibi zikre
sarilan korunur.” demek.

Demek ki bir insan zikir yaparsa, orug tu-

tarsa bu nefs-i emmareyi biraz frenleyebilir.
14



Baska ne yapacak?

Abdestli gezerse seytan yanina sokula-
maz, yine biraz korunur. Keske bunun aleti
olsa, ol¢sek... Bir insan abdestli iken karsisi-
na bir gunah c¢iksa o gunahtan kendisini tut-
mak icin, [o gunahi] yapmamak icin dirense, -
bunun olcegi- abdestli iken nasil direnebilir,
abdestsiz iken aynm gunah aym sekilde karsi-

sina ciksa nasil direnebilir?

Ben kesin olarak sdyleyeyim; abdestli
iken insan gunaha direncini ¢cok daha fazla
kazanmis oldugu icin giinaha kolay kaymaz.
Abdestsizken kolay kayar. Abdestsizken na-
mazi1 daha kolay kacirir. Mesela teheccude
kalkacakti, abdesti var, kalkabilir. Abdestsiz-
ken seytan bastinir, uyutturabilir. Abdestli
olmak insan1 kuvvetlendiriyor, nefsi zayiflati-

yor.

Orug, zikir, abdestli olmak gibi sebepler-
le, tasavvufun yaptirimlan ile, tavsiye ettigi

hususlarla nefis hizaya gelir.

Bu hizaya gelmek halkin icinde kolay ol-
maz. Cars1 pazar, gurultu patirti, kalabalik,
gelen giden, o zaman kolay olmaz. Onun igin

tasavvufta adam olacak insan1 biraz kenara
15



cekerler. Halvet deniliyor; kenarda bir egitim
yaptirirlar. Kenara cekerler, bir. Ustiine oru-
cu tuttururlar; kadayifin Ustune kaymak...
Kenara cekerler, halktan bir cekilir. Camiye
sokarlar, bereketli bir yere girer. Oruc tuttu-
rurlar, daha da kuvvet kazanir. Abdestli bu-
lundururlar, daha da kuvvet kazanir. Zikri

verirler.
Zikir ne?
ilac.

Zikri verirler; “Su kadar zikri ¢ek, bu ka-
dar zikri gek.” Adam zikri ¢ektikge kendisinin
ne mal [oldugunu] anlar. Nefsinin ne kadar
zalim oldugunu anlar, gozyas1 doker. “Vay
be... Ben bugiine kadar bu gercekleri gore-
memisim. Vay canina, diinyanin gormedigim
baska taraflarn varmis. Ben zalimmisim, ne
gafilmisim...” diye o egitimin sonunda yola

gelir.
Ama nasil yola gelir?

Mesela 40 gun helal lokma ile camide
abdestli, oruclu, zikirli, Kur’anli ibadet ede

ede halvet cikartiyor.

40 gin ne demek?
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Bir ay art1 10 giin; 1,5 aya yakin demek.

insan 40 giin halvete girer; yemegini
azaltir, uykusunu azaltir, zikrini cogaltir,

nefsi biraz hizaya girer. Ama bazen yetmez.

Mesela Esrefoglu ROmi hazretleri biiylik
seyh Sadeddin-i Hamevi hazretlerinin yanina

gitmis.

“Evladim, masaallah iyi niyet gostermis-
sin, terbiye olmaya gelmissin, hosgeldin, bu-

yur bakalim...”

Hanim ile, cocugu ile gelmis. Memleketi
iznik’ten cikmis, Suriye’deki Hama sehrine
Sadeddin-i Hamevi hazretlerinin terbiyesine

gelmis.
“Tamam, hosgeldin evladim.”

Oraya kadar gelmekle iyi niyetini belli

etmis.
“Tamam, gel. Halvete gir.”
Halvete girmis.

Esrefoglu RUmi hazretleri, nereden tanm-

yoruz?

Ey Allahim beni senden ayirma
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Beni senin cemalinden ayirma
Baligin cani su icre diridir
ilaht balig1 gélden ayirma

diyen, Muzekki’n-niif(s sahibi Esrefoglu
ROMI. ..

40 gun karanlik yerde, insanlarla gorus-
meden, helal lokma yiyerek, az lokma yiye-

rek, abdestle, orucla, zikirle nuranilesmis. 40

glin, 30 giin degil. Bir Ramazan degil, 40 giin.

Seyhin huzuruna cikmis. Tabii zayiflamis.

Ne oldu?

Adam iceri kacti, tombul yanaklar cuku-

ra kacgti.
Neden?

40 glun az yemek yer, az uyursa insan si-

zalur.

Hocamiz halvetten c¢iktig1 zaman [36] ki-
loymus. Hocamiz’i tanmyanlar bilir. Bizim
Mahmut kardesimiz gibi babayigit, sisman idi.

Ama halvetten ciktig1 zaman 36 kiloymus!

Ne oluyor?
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“Verem oldu.” demisler. Sapsar1 sarar-

mis. 36 kilo!

Halvetten cikmis, seyhin elini opmdus;
edepli, terbiyeli... Manevi alemi gezdi, gor-
di, biraz anladi. Nefsin oyunlarim biliyor.
Gozu yasli, kalbi rikkatli... Seyhin huzuruna

¢ikmis, opmdus.

“Masaallah, cok giizel olmussun evladim.
Aferin, iyi calismissin masaallah. Hadi bir

daha gir halvete...”
Ne oldu?
Tekrar karanliga gitti.
Halvet neresi?

Mescidin bodrumu. Pencere yok, 151k
yok. Penceresi olsa bile kalin perde koyarlar,
151k gelmesin diye. Benim gibi yaslanmasin
diye arkasina demir koyarlar, yaslandigi za-
man sirt1 acisin diye. Takati kalmadig1 zaman
cenesi dusmesin diye [¢cenesinin altina] yarim
ay seklinde baston gibi bir sey koyarlar. Ayag
ile beli arasina kusak sararlar, [dik] dursun
diye. insan 3-5 giin diz cokiip durdu mu agn-
lar baslar, dizleri agrimaya baslar, dayana-

mamaya baslar. 40 gun...
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“Cok giizel olmussun evladim. Masaallah

evladim.”

Yallah, bir kere daha... Hadi tekrar asa-
giya, alt kata, 1s1ksiz karanlik yere, mezar

gibi yere... 40 gun daha.
40, 40 daha ne etti?

80. Eger 90 olsayd iic ay edecekti. iki ay
20 gun.

Bir daha halvet cikarmis; pespese ikinci
halvet. Ondan sonra o da gecmis. Ama kolay
gecmez. Bazilan halvetten cikar, halveti ta-
mamlayamaz. Halveti herkes tamamlayamaz,
kolay degil. Bu tamamlamis. 80 giin zikir,
zikir, zikir... Ondan sonra ¢ikmis, seyh efen-
dinin elini opmeye gelmis. Seyh efendi soyle

bakmis:

“Masaallah, cok nurlanmissin, cok iyi ol-
mussun evladim. Miicahedeni, zikrini, halve-
tini Allah kabul etsin. Hadi bir daha giriver

evladim.”
40 daha, kag oldu?

120.
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Dort ay kara toprak alti gibi asagidaki

halvet odasinda zikir cekmis. Ondan sonra;

“Tamam evladim. Hadi, al sana seha-
detname. Sen vekilimsin. Git, halki irsad ey-

le.” diye gondermis.

Esrefoglu RUm1 hazretleri Kadiriyye tari-
katinin Esrefiyye subesini kurmus olan arif-i
billah, sair, zarif, kamil, tatli, sevimli, alim,
bilgili, muhtesem bir insan. Esrefoglu ROmi
cok bilyliklerimizden birisi... iznik’te tiirbesi

var. Ama dort ay pes pese [halvete girmis.]

Demek ki nefsin 1slah1 icin tornadan geci-
rilmesi, terbiye edilmesi bu sekillerle olabili-

yor. Nefsin terbiyesinin baska sekilleri var.

Nefis terbiye oldu mu insan kamil insan
olur, gozuniun perdesi kalkar, gonlinun pasi

gider.
Gonll, kalp paslanir mi?

Paslanir. Peygamber sallallahu aleyhi ve

sellem Efendimiz buyuruyor Ki;

“Demirin paslandig1 gibi insanin kalbi,

gonlu paslanir, kararr.”
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Kara gonullu, tas gonulld, tas kalpli, in-
safsiz, duygusuz, gaddar, kotu fikirler icinde
gezen bir kimse; kalbinde hayat yok, kalbi

fena. Kalp paslanir.
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Bel rane ala kulGbihim méa kan( yek-
siban.’
Gunahlar kalpleri paslandirir. Kalbin cila-

lanmasi lazim.

Baz1 tasavvuf kitaplan var, adi Cilau’l-

kulGb; kalbin cilalanmasi. Ne demek?

Kalbin pas1 nasil gider de, insanin gonlu
nasil nurlu olur da insan nasil cok mukemmel,
cok tatli, cok sevimli, cok yumusak bir insan

olur?

c. Mevlevi Halveti Kag Gundur?
Mevlevi dedelerinden birisi Almanya’ya
gitmis. 10-20 yil once... Mevlevi tarikatinde

halvet 1001 guindur. 1001 gun kac yil eder?

Uc seneye yakin eder, uzun...

" 83/Mutaffifin, 14.
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Mevlevi dedesi Almanya’ya gitmis, her-
kes etrafinda; lokum gibi adam, her sozu tat-
... Almanlar’1, Almanya’y1 fethetmis. Bugun
Almanlar’dan halifeleri var. Mevlevi Almanlar
var; kilahli, sankli, cilibbeli... Musliman,
Mevlevi tarikatine girmis Almanlar var. Ama
adami cok sevmisler. Ne soruyorlarsa hayret
ediyorlarmis; “Aa! Bunu da biliyor! Sunu da

biliyor!..”

Amerika’ya gittim. Seylan’dan Ameri-
ka’ya gitmis birisinden bahsettiler. New
York’ta zengin musluman bir Amerikali’nin

rdyasina bir mubarek insan giriyor;
“Kizim, evladim, gel beni al.”

Uyaniyor; “Allah Allah... Hayirdir insaal-
lah... Riya goérdim, rliyamda ihtiyar mibarek
bir adam “Gel, beni al.” diyor. Allah Allah...

Nereden alayim? Bu kim? Bu riiya ne demek?”

Anlamamis. Baska bir gece bir riya daha
gormus. Yine ayn1 mubarek adam riiyada bu

musliiman Amerikali zengin kadina diyor ki;
“Evladim, gel beni al.”

“Allah Allah... Hayirdir insaallah...” Uy-

kudan uyaninca diyor ki; “iki oldu. Aym adam
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riyama giriyor ama ben bunu nereden bula-
cagim, nasil alacagim? Dur bakalim, herhalde
bir yerden adresi ¢ikacak, bir sesi gelecek, bu

anlasilacak, bu ruyada bir hikmet var.” diyor.

Sonra ucuncl sefer rlyasinda tekrar ayni

adami goriyor. Diyor ki;

“Evladim, ben sana ‘gel’ dedim ama ye-
rimi, adresimi so@ylemedim. Ben Seylan’da
oturuyorum, su adresteyim. Kalk, gel, beni

al.

Amerikali zengin kadin o riiyadaki adresi
deftere yaziyor. Ucaga atliyor, Seylan’a geli-

yor. Diyor ki;

“Bave Muhyiddin. -ismi bu. Naksbendi

seyhi.- Bunu nerede bulabilirim?”
Filanca yerde gidiyor, buluyor.

“Hosgeldin kizim.” diyor. Onu alyor,
Amerika’ya goturuyor. Bave Muhyiddin Efendi
hazretlerini, Naksbendi seyhini bu Amerikali
Amerika’ya goturiyor. Ona buyuk bir kosk

veriyor, ziyaretciler vesaire...

Anlatan yasli kimseler var, orada onu
gormus: Ne sorarsan ezbere soyluyor. Her

seyi biliyor. 100 [kusur] yasinda olmdus.
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Masaallah, uzun bir 6miir... 140 filan dediler.
Kabri orada. 5-10 sene once olmus. Ama

onunla konusan tamdik kimseler var.
Aziz ve muhterem kardeslerim!

insanin génliiniin pas1 gidince, gonlii nur-

laninca...
Gonul yani kalp ne demek?

ic alemi, ic duygulan gelisince, nurlanin-
ca iyi insan oluyor. iste bu, nefsin 1slahindan
sonra oluyor. En buyuk dusman olan nefis ne

oluyor?

Misliman oluyor. Dismanliktan cikiyor,
emmarelikten cikiyor, ilerliyor, gelisme gos-
teriyor, pismanlik duyuyor, levwvame oluyor.
Hafif hafif guzel isaretler almaya basliyor,
milheme oluyor, mutmaine oluyor; degisi-
yor, gelisiyor, iyi bir nefis oluyor. lyi nefis
oldu mu iyi nefis insana iyi seyler soylemeye
baslar: “Ne yapacaksin calg: yerinde? Git ca-
miye, sevap kazan. Ne yapacaksin abur cubur
yemeyi? Bugin orug¢ tut da sevap kazan. Ne
yapacaksin parayla luks seyler yapmayi? Su

paray1 Allah yoluna harca da sevap kazan...”
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insanin nefsi misliman oldugu zaman giizel

seyler telkin etmeye baslar.
Yunus Emre de bir ilahisinde ne diyor?

“Saga sola efelik taslayacagina, bobiir-
lenip duracagina o adam nefsini musliiman

etsin...” diye soyluyor.

Mihim olan nefsi musliman etmektir.
Nefsi musliman etmekte de bu oruc¢ cok kiy-

metli bir aractir, gerectir.
ibadetler gaye midir, arac midir?

ibadetler insanin kamil insan olmasina,
Allah’in nizasim kazanmasina aragtir. Amac

Allah’1n nzasin1 kazanmaktir.

iléhi ente maksddi ve riddke matlabi.
“Ya Rabbi! Maksudum sensin, ben senin rizan

kazanmak istiyorum.”

Eger bu amac¢ g6z oniinden giderse, iba-
detler amac haline gelirse, ara¢c olmaktan
¢ikarsa insan sonuca ulasamaz. Bunun arac
oldugunu, asil amacin Allah’in rizasim ka-
zanmak oldugunu bilirse o zaman ibadetlerini

giizel yapar. ibadetler Allah’in rizasim ka-
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zanmak icin aractir. Amac¢ Allah’in rizasin
kazanmaktir. Allah’in sevdigi raz1 oldugu kul

olmaktir. O zaman insan iyi olur.

Bugiin bizim isldm, Kadin Aile dergimiz
gelmis, orada bir profesorle miilakat yapmis-
lar; Mevlana hazretlerini soruyorlar. “Bakalim
profesér ne demis? Mevlanad’yr anlamis mi,
anlamamis m1?” diye okudum. Mevlana haz-
retleri dinin ozuinu anlamisti, ibadetlerin
ozinl anlamist1. Dinin 6zlind anladig icin ana
meseleleri soyluyordu. Onun icin bazilar onu
dinler Ustu sanmiyorlar. Dinler Ustl degil; miis-
luman! Musliman olmayana kiziyor. Musli-
manliga aykin is yapana karst cok sert
Mevlana Efendimiz, odyle o kadar herkesin
bildigi gibi degil. Ama ibadetlerin aslin1, 6zU-
ni bildiginden, ozini kavradigindan oyle
glizel seyler soyluyor ki disanidaki insanlar

bile kendisine hayran oluyor.

Biz de ozuinu kavrayip, amaci unutmayip
ibadetleri 0ziine, amacina, istikametine uy-
gun yapmaliyiz. Cunku ibadetleri o0zune,
amacina uygun yapmadigi zaman sevap ali-

namayabiliyor.

Her oru¢ makbul mii?
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Degil.
Bazen oruclu insan aksamleyin hava alir
m1?

Olabilir. Ac ve susuz kalmaktan baska

eline bir sey gecmez.
Neden?

ikindide yan gozle harama bakti. Oglen-
de diliyle kotu kotu seyler soyledi. Sabahleyin
birisinin giybetini dinledi. Olmadi iste; gitti

sevap, aksama sevab1 kalmadi.
Haccin sevabi kacar mi?

Kagabilir.
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Bunlan yaparsa haccin sevabi gidebilir.
Paray1 verdigin halde zekat havaya cika-
bilir mi?
Bazen makineye parayi1 atiyorsun, bir sey

vermiyor, para gume gitti. Kiziyorsun, gum

8 2/Bakara, 197.
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gum makineyi yumrukluyorsun; “Ben sana
para verdim, sen asagidan bir sey vermiyor-

sun!” diye.

Zekat veriyor, Allah kabul etmiyor. Hem
makinenin icine para gidiyor, hem de disariya

bir sey gelmiyor.
Neden?
Zekat1 glizel vermedi, lizdu.

Namaz1 giizel kilmadi; makbul degil.
Orucu giizel tutmadi; makbul degil. Haca
glizel yapmadi; makbul degil. Zekat1 giizel

vermedi; makbul degil. Boyle olabilir.

Amaci unutmamak, amaca uygun olarak
giizel hareket etmek lazim. Nefsi misliman

etmeye calismak onemli.
En biyiik diisman hangisiymis? Kafir mi?
Degil.
Seytan m1?
Degil.
En buyuk dusman insanin kendi icindeki

egosu, yourself, myself, kendisi. Onu du-

zeltmek gerekiyor.
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ibadetlerin amaci nefsi 1slah [etmek] ve
insan1 kamil bir insan haline getirmektir. On-
dan sonra da imtihan bitmez. O k&mil insan
olan da omri boyunca imtihandadir, gilizel
isler yapmaya devam edecek. “Tamam, ben

diplomay1 aldim yat asagiya...” [Olmaz.]

Bizim rahmetli bir docent arkadas vardi,
docentlik imtihanlarim kazanmis, bizim ki-
tiphane muduru gulerek anlatiyordu: Kutip-
haneden 6diing aldig1 biitiin kitaplar almis,
hademeye vyuklettirmis, getirmis, hepsini
geriye vermis. “Tamam, docent oldum, artik
yukari ciktim, ust kata ciktim, ilim bitti.”
demis. Bitmez! Docentlikle ilim bitmez. Pro-

fesorlukle ilim bitmez.

insan insan-1 kdmil olunca hayat imtihan
bitmez, devam eder. Senin de hayat imtiha-
nin devam ediyor, benim de, otekisinin de...
Kamil insanin da, evliyanin da imtiham de-
vam ediyor. Evliyd da kendisine gore kusur
islerse o da imtihan1 kaybetmis olabilir. Onun
icin, imtihamin devamli oldugunu bilmek la-

zim. Devamli uyanik olmak lazim.
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Nefsi herkes bir seye benzetir. Bazis1 az-
gin, saldirgan, huysuz bir kopege benzetiyor.

Ben de haciyatmaza benzetiyorum.

d. Nefis nedir?

Haciyatmaz nedir?

Bir cocuk oyuncagidir. Yatirirsin, elini
kaldirdin m1 yine kalkar. Yine yatirirsin, elini
cekince yine kalkar. Adi “haciyatmaz”. Agir-
Lk [asagida] oldugundan Ustiinden yatirdigin
zaman durur, cektin mi yine kalkar. Haciyat-

maz oyuncagi...
Nefis nedir?

Bana gore nefis haciyatmaz oyuncagina
benzer. Bastirdin m1 “yendim” dersin; bas-
tirmaya devam et, yoksa elini cektin mi yine
kalkar. O azgin nefis baskiy1 devam ettirmez-
sen kalkar, yine mendeburlugunu yapar. Cok

dikkat etmek lazim.

Allahu Teald hazretleri nefsimizi terbiye
etmeyi nasip etsin. imtihamn bitmedigini
unutmayalim. Daima hayatin sonuna kadar
imtihan icinde oldugumuzu bilelim. ibadetle-
rin ara¢ oldugunu, amacin da Allah’in rnzasin

kazanmak oldugunu bilelim. Orucu oyle tuta-
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lim, namaz1 oyle kilalim, zekati oyle verelim,
hacci oyle yapalim, zikri oyle yapalim, hayr u
hasenatimizi ona gore verelim. Allah’in sevgi-
sini kazanmaya calisalim.

Allah hepinizden razi olsun.

es-Selamu aleykim ve rahmetullahi ve

berekatihd.

el-Fatiha...

Prof. Dr. Mahmud Es'ad COSAN
Avustralya
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