KALP, GUNAHLARLA NASIL
PASLANIR?

Bismillahirrahmanirrahim.

El-Hamdii lillahi Rabbi'l-dlemin. Ve's-
salatu ve's-selamu ala seyyidind Muhammedin
ve alih7 ve sahbihi ve men tebi'ah( bi-ihsanin
ecmadin.

Emma ba'dii fe-kale Rasdlullahi sallallahu
tedla aleyhi ve alihi ve sahbihi ve men te-

bi‘ahd bi-ihsdnin ecmadain.
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inne li-kiilli sey’in sidden/sadden ve
cilden ve inne cilde’l-kulabi’l-istigfdru.

Bu hadis-i serif’te Peygamber sallalahu
aleyhi vesellem efendimiz buyuruyor ki;

Inne li-kiilli sey’in sidden/sadden. Okuna-
cak diye yazmis, icerde de sidden diye hare-
kelemis.

Demek ki ikisi de olabiliyor veyahut biri-
sinde bir harekelemede bir sey var. Her seyin
paslanmasi ve cilasi olur. Paslanan seyi de ci-
lalamak lazim gelir. Her seyin paslanmasi olur.

Cilas1 olur. Demir paslanir. O pasim sokucu
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vardir. Kor pas paslanmasin diye yaglanmasi
vardir. Eskiden aynalar paslanirdi. Paslaninca
efendim cilalamas1 yapilirdi. Zaman zaman
arabalarin boyalarn bozuluyor, pasta diyorlar,
cilalamasi oluyor. Zaman zaman ayakkabilar
boyalarn dokiliyor, boya yapiliyor. Her seyin
boyle bir paslanmasi, renginin, sathinin bozul-
masi oluyor. Bir de onun cilalanmasi, tazelen-
mesi oluyor. Cevremizdeki esyalarda kullandi-
gimiz esyalarda hep bu gordiigimiiz bir ha-
dise.

Misafir odasindaki efendim dolaptaki gu-
misler paslanir, onlan cilalarlar filan. Ozel
gumdus cilalayicilan filan vardir, hanimlar. Ha-
rem-i serifte efendim harem-i serifte madeni
kisimlan hizmetliler gidiyorlar, efendim sile
sile sile sile efendim sey yapiyorlar, parlati-
yorlar, her seyin cilasi, pasi, cilasi var. Ta-
mam.

Ve cila@en ve inne cilae’l-kuldbi.

Gondllerin cilas1 da, gonillerde paslanir,
insanin gonlu paslanir. Gonullerin pasinin da
cilalanmasi.

E’l-istigfdru. Ya Rabbi! Beni afv u magfi-

ret eyle diye tevbe ve istigfar eylemektir. Go-



nil insanin ic alemidir. insanin bu ic alemi ce-
sitli duygularla dolar. Duygular carpisir, insa-
nin gonlu karanr, insanin gonlu kirilir, insanin
gonlu efendim taslasir, insanin gonlu bazen
aydintik aydin olur, nurlanmir, pinil pinl olur,
efendim gonli tertemiz piril pirl oldugu za-
man Allahu Teala hazretleri kulun gonliine te-
celli eyler. Evliyaullahin gonliine tecelli eder.

Gonlun kiri, paslanmasi nedir?

Gunahlardir. Gunah isledikce insanin gon-
lunde kararma olur. Her gunah bir kosesini, bir
noktasin1 karartir insanin i¢c aleminin, zarar
verir icinde bir zarar verir. Tekrarlandikca gu-
nahlar cok yapildikca, kara noktalar cogala co-
gala cogala insanin gonlii efendim pislenir, ka-
rarir, daha da efendim ilerler, her tarafi sim-
siyah olur, katran gibi olur, zift gibi olur, kap-
kara olur, tas gibi olur, hi¢ zerre kadar hayir
kalmaz.

Care?

Care tevbedir, istigfardir, Cenab-1 Hakk’a
donmektir. Affet beni Allah’im ben hata isle-
dim yapmamam lazimdi, bilemedim, tutama-
dim kendimi, nefsime maglup oldum, insallah
bundan sonra maglup olmamak istiyorum, sag-
lam durmak istiyorum, seytan beni bu seferde
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kandirdi, bundan sonra kanmayacagim vesa-
ire, pismanlik duydu mu, daha sozu soyleme-
den Allah giinah1 affeder. Tevbe istigfar ettigi
zaman da;

La sagdirate ma’a’l-i1srari ve la kebirate
ma’a’l-istigfari.

Efendim insan istigfar eyledi mi biiylk
gunahlarin1 bile Allah siler. Buyuk guinahlan
bile siler. Avf u magfiret eder. Onun icin istig-
far edip dururken biylk glinah kalmaz.

La kebirate, hicbir buylk gunah kalmaz.

Ma’a’l-istigfdri. Tevbe ederek. Ama so-
zun birde bas tarafi var.

La sadirate ma’a’l-isrdri. Israr ediliyorsa
kicuk gunahlarda buyuk olur, kicuk gunah
diye bir sey yoktur, 1srar ettin mi. Israr oldugu
zaman 1srar ettigin kiiciik giinahtan dolayr Al-
lah buyuk ceza verir, buyuk glinah gibi. Cunku
devamli yapiyor, hi¢ uslanmiyor, basit, onemli
degil, kiiciik. Kiiclik ama 1srar var, ayni giinahi
yapmaya devam ediyor.

Onun icin zaten buyuklerden bir tanesi ne
demis?

Yani gunahin tabi buyuk olanlan var,
adam oldurmekte, insanin bilmem tesbihini ih-
mal etmesi ayn1 degil, tabi derece bakimindan
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farklar var da. Bazis1 da edebinden demis ki,
glinahin kiictigti mi olur?

Kucuk gtinah mi olur?

Gilinah Allah’a isyan olduguna gore yani
hepsi biiyiiktiir. Oyle demisler yani utanclarin-
dan edeplerinden giinahin kiictigiinii bile bii-
yuk gormusler, olmaz oyle sey hepsi buylk gu-
nahtir hicbirisini yapmamaya calismak lazim.
Israr etti mi 0 zaman berbat oluyor. Tevbe etti
mi o zaman siliniyor. istigfar eyledi mi, affet
beni Allah’im. Estagdfirullah el'azim dedigi za-
man affi magfiret oluyor.

Allah bizi evvela haramlara, giinahlara
bulasmaktan, onlan islemekten korusun bir.

ikincisi yapmis oldugumuz bilerek bilme-
yerek, su ana kadar sorumlu oldugumuz buluga
erdigimiz zamandan su yasadigimiz ana gelin-
ceye kadar, bilerek bilmeyerek bir hatamiz ol-
duysa, bildiklerimizi biliyoruz, bazen de bil-
meden insan hatali olur. Allah biliyor, goru-
yor, sevmez, ama kul farkinda degildir, yapar
durur, farkinda olmadan, gayri suuri olarak ya-
par durur. Bilerek bilmeyerek, benim hangi
azamdan sorumlu oldugum zamandan su ana
kadar hangi glinah sadir olduysa, vaki olduysa,
ben onlarin hepsine pisman oldum Ya Rabbi!
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Nadim oldum Ya Rabbi. Bir daha isleme-
meye niyetlendim, azmettim, azmimi kuvvet-
lendirdim, kesin kararliyim, bir daha isleme-
yecegim, senin yardiminla insallah Ya Rabbi!
diye tevbe ederse, oyle yapiyoruz zaten,
tevbe ettigimiz zaman. Allah tevbeleri kabul
edicidir.

R0 il 5231855063

Ve kale rabbiikiimii’d-’dnfi estecib lekim.
(40/Mii’min 60.)

Buyurmustur ki;

Bana dua eyleyin. Ben sizin duamzi kabul
eylerim.

Ve buyurmustur ki;

L2 e Y

La taknetd min rahmetillahi. (39/Ziimer
53.)

Allah’in lutfundan rahmetinden Umidinizi
kesmeyin. Sana da liitfeder, sana da rahme-
der. Af yok artik, ben cok kotuyum, beni af-
fetmez diye umit kesmek olmaz, Uimit kesmek

yasaktir,



La taknetd. Umit kesmeyin, Umitsizlige
dusmeyin, karamsar olmayin, umitli olun. Al-
lah affeder. Evet onun icin hocalarimiz Allah
razi olsun, bu kitaplari okuyan, bu hadisleri bi-
len alim hocalarimiz bize, glinde en asagi yiiz
defa Estagdfirullah deyin diye tavsiye buyur-
mustur.

Bircok hadis-i serif’lerde de burada gecti
okuduk. Onun icin dilimizden tevbe ve istigfar
eksik olmamali. Suurumuzda uyanik olmali da-
ima.

Biliyorsunuz bizim tarikatirmz Naksi tari-
katimizda efendim esas nedir?

Hds der dem. Farsca bir kelime bu ne de-
mek?

Her nefeste suurlu olmak, hicbir nefesi
gafil alip vermemek. Farkina varmadim, far-
kinda degilim, hay Allah, oyle mi yapmisim
tuh, dyle mi yemisim ya filan, gafil. Oyle ol-
mayacak.

Her nefeste, her nefes alis veriste akli
basinda, suurlu, ne yaptigim biliyor, yaptigi isi
takip ediyor, seytan bana bir vesvese verebi-
lir, beni aldatabilir, nefsim beni efendim alda-

tabilir, uyanik. Aman bu fani diinyaya kapil-



mayayim, aman yanlis bir is yapmayayim, uya-
nik. Cunku insan, seytan cok usta bir mahluk
oldugundan, cok cesitli yollardan aldatir.
Alimi de aldatir, cahili de aldatir, abidi de at-
latir, zahidi de aldatir.

Eski devirlerde anlatiiyor. Kur’an-i
Kerim’de de var, bunlarin maceralan. Dagda,
magarada efendim ibadet ederken, bir giin bir
sehre iniyor, tabi herhalde alisveris icin , yiye-
cek icecek, zaruri malzemeyi almak icin ini-
yor. Bir icki iciyor, ickiden bir suuru kaybolu-
yor, yani dikkati yanlis is yapmayayim diye du-
suncesi, efendim sarhos oluyor, sarhos olunca
sunu yapiyor bunu yapiyor, sunu yapiyor bunu
yapiyor, gunah uzere oluyor, cok feci bir se-
kilde oliiyor. Allah etmesin. Oyle rahip olup
da, abid olup da, zahid olup da sonradan bir
seytana uyup da, butun yaptiklarin1 berbat
edenler var. Onun icin ibadete givenmeye de
gelmez.

Tamam ibadet iyidir, sevaptir, amma bitti
mi imtihan, bitti mi ki gliveniyorsun, son nefe-
sini verdin de, imanla ahirete goctun de, ta-
mam oldu mu imtihan?

Hayir. Bundan sonra bir olayla karsilasir-
sin, tepenin tasi bir atar, bir yanlislik yaparsin,
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efendim elinden bir yanlis is ¢ikar filan. Allah
saklasin.

Onun icin devamli uyanik olmak lazim.
Devamli miitevazi olmak lazim. Allah’a sigin-

mak lazim. Tevbe ve istigfar etmek lazim.

a. Her Giinaha Tevbe Var
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inne li-kiilli sey’in tevbeten illd sdhibe
sai’l-huluki fe-innehd @ yetdbi min zenbin
illa vaka’a f1 serrin minhdi.

Hazreti Aise-i Siddika validemizden Hatib
el-Bagdadi rivayet eylemis ki;

Her gunahtan, her seyden donus tevbe
vardir. Donulebilir. Adam kumar birakir, ic-
kiyi birakir, yanlis yolu birakir, gafleti birakir,
hatta yol kesiciligi eskiyaligi hirsizlig1 birakar,
hatta sonunda oyle giizel seyler yapar ki evliya
olur. Tarihte misalleri var. Kur’an’da, hadiste
misalleri var. Olabilir boyle seyler. Her seyden
tevbe vardir, donus vardir. Amma herkes
tevbe edebilir. Amma. Ancak. Sahibe sdi’l-hu-
luki. Huyu kotu olanin, huyu kotu olanin do-

nusu olmaz.



Feinnehu. Cunkdu o.

La yetabii min zenbin. Bir glinahtan tevbe
eder etmez, kotli huyundan dolayi, ondan
daha kotu olan.

illa vaka’a fi serrin minhii. Ondan daha
kotl olan bir hataya diser. Baska bir kotuligu
yapar, efendim gene giinaha girer. Huy kotu
oldu mu, kotii huy giinah kaynagidir. O kaynak
kurumadigi icin, kotii huyundan dolayi, alismis
kudurmustan beterdir. Efendim yapiverir
gene, tevbe eder, gene yapar, tevbe eder
gene efendim daha beterine duser.

Onun icin bu kotu huylan edinmemek la-
zim. Edinilmisse cok siddetli miicadele ederek
bunlarnn atmak lazim. Edinilmemesi babalara,
annelere murebbilere efendim mursitlere,
seyhlere ait bir sey. Yani kotu huylar benim-
semeden, kotu huylara alismadan, annesi, ba-
basi, miirebbisi cocugu iyi huylu yetistirecek.
Merhametli yetistirecek. Gulec¢ yuzlu yetisti-
recek.

Bizim cocuklar buraya geliyor. Bazis1 de-
vamli mitebessim, yizinu gordin mi senin
de giilecegin geliyor. Alalim Enes’in, Ah-

med’ini mesela. Mitebessim daima, alalim se-
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yin efendim mesela Habil’in kizlari. Ben otu-
ruyorum guluyor, geliyor bir el opuyor, ondan
sonra biraz dolasiyor geziyor, biraz dolasiyor
geziyor ondan sonra yanima geliyor, bir daha
eli opuyor, beni de gildiruyor, kendiside gu-
liyor, beni de guldiriyor, tatli. Guzel oldu mu
huylar kiiclikten, oyle gider iyi. Agac diiz ekildi
mi duz gider, yamuk yamukluk yok. Amma co-
cukta sorun var, problem var, ha bu simdiden
boyle yapiyor, buyiyiince bu delikanli oldu mu
beni bile dinlemez, efendim asar keser, vurup
kirar, aman bunun bu huyunun pesine dise-
yim, bundan bunu vazgecireyim.

Nasil vazgecireceksin?

Gormuyor musun televizyonda, ayiciklar,
bebecikler, oyuncaklar moyuncaklar, cocuk-
lan boyle sevdirip hoslandirp, nasil bagliyor-
lar?

Televizyonun basina nasil geciyor cocuk?

O cizgi filmleri nasil takip ediyor?

Nasil o efendim videolar1 boyle hemen
toplanyorlar?

Bakiyorsun cocuklarin sesi solugu kesildi.
Bunlar ya on bes yirmi tane cocuktu bunlar vi-
zir vizir civil civil efendim girdltu patirt yapi-
yorlardi ne oldu bunlara?
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Bakiyorsun televizyonun basina gecmis,
hepsi bir hoslarina giden bir seyi canla basla
takip ediyorlar. Ve o sevdirerek orada bir sey-
ler ogretiyor cocuklara.

Nasil selam verilir?

Nasil tesekkir edilir?

Nasil yemek yenir?

Nasil arkadaslik yapilir?

Nasil kavga etmemek lazim?

Nasil korkmamak lazim?

Nasil yilmamak lazim?

Nasil calismak lazim?

Televizyonda terbiyeciler, o filmleri cevi-
renler diistiniiyor ve onlar seyrettirip cocuga
onlari benimsetiyor. Boyle boyle olur bu isler,
yani kolay olmaz, zordur huylar yerlestirmek.

lyi huylar1 6gretmek lazim. Koti huylan
da sondurmek lazim. Kokunu kesmek lazim.
Daglamak lazim. Aksi takdirde o kotli huylar
buyudu mi, kotu huyundan dolayi, bir ginah
isledi, soylersin bak, gunah isledin, yanlis
oldu, bundan tevbe et. Tamam. Hakikaten
fena oldu der. Ama senin yanindan kalkar kalk-
maz gider gene obur tarafta ayn koti isi ya-
par.

Neden?
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Seyi var, kotiiligl icine yerlesti, kaynak
duramadi, gene gene onunda canini yakti. Ev-
velkisinin canim yakmisti, bununda canim
yakti, onu dovmdustu, otekisini de dovdu, beri-
kisini de dovdu. Onun icin kotu huydan kurtul-
mak lazim. Bu nasil olur? Kiicikten olur. Blyu-
yunce nasil olur? Hatasin1 anlarsa, zor olmakla
beraber, efendim tasavvufi terbiye ile olur, ri-
yazetle olur. Alirsin terbiyeye muridi, oruc
tutturursun, efendim ibadet ettirirsin, zikir

yaptirirsin, halvete sokarsin dizelir.
b. Nefsin Temizligi

Peygamber Efendimiz sallalahu aleyhi ve-

sellem buyurmus ki;
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Inne li-kiilli sey’in bdben.

Her seyin bir kapisi vardir, bir yerinden
girilen, bir yeri vardir, acilan bir kapagi vardir,
her seyin efendim.

Ve babii’(-‘1bddeti. ibadetin kapisi da. Es-
stydmdii. Oructur. Oruc¢ tutturur seyh efendi,
efendim itikafa girer. itikafta hakikaten Allah

Allah, ramazanda ne kadar glizeldim ya, ne
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iyiydim, iste on gun ibadet, kirk gin ibadet.
Hatta her zaman soyliyorum. Esrefoglu RUmi
hazretlerinin seyhi, kirk guin halvete sokmus,
ibadet ibadet ibadet, tefekkir tefekkur tefek-
kur, zikir filan derken, kirk gun kolay gecmez.
Bitmis, seyhin karsisina ¢cikmis, pek giizel ol-
mussun evladim, cok ala, masallah cok iyi,
hadi bir daha gir, hop kirk giin daha sokmus
halvete, seksen gun, ibadet ibadet ibadet, Uc
aya yakin, u¢ aydan on gun eksik. Ondan sonra
bir daha gelmis seyhinin huzuruna. Pek guzel
olmussun evladim, iyi, masallah ibadet fayda
etmis, kalbin nurlanmis, aklin yerine gelmis fi-
lan hadi bir daha. Kirk giin daha. Uc tane kirk
yuz yirmi gun eder, dort ay eder, dort ay bir
senenin buyuk bir kismidir, kolay gecmez,
boyle manzarali baglik bahcelik yerde degil.
Hiicrede, hiicre mahkumu degil bu terbiye icin
oraya girmis, ondan sonra Esrefoglu Rimi, oyle
giizel oyle giizel bir zat olmus ki, eserlerinden
gorunuyor. Okuyorsun 1simyor kalbin. Cok gu-
zel. Siirlerini okuyorsun, ilahilerini okuyorsun
hayran kaliyorsun. Cok guzel. Her seyi guzel
tesiri. Hatta Kadiriyye tarikatinin Esrefiyye su-

besi olusmus, onun terbiye yolu. Kadirilik
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icinde belli bir yol olmus. Eseri, Miizekki'n-
Niifas. Okunmasi gereken bir eser.

Miizekki'n-Niifds ne demek?

Nefisleri temizleme kitabi. Nefisler kotu
huylardan nasil temizlenecek?

Cok giizel. Allahu Teala hazretleri su za-
lim kotu huylara alismis, efendim tembel, ku-
surlu nefislerimizi duzeltmeyi bize de efendim
nasip eylesin. Glzel huylu, tatli dilli, efendim
mimini kamil, Allah’in sevgili kullarn olmaya
cuimlemizi muvaffak eylesin. Climlemizi cen-
netiyle cemaliyle efendim taltif eylesin. Ha-
bibi edibine komsu eylesin. Ridvan-1 ekberine
vasil eylesin.

El Féatiha.

Prof. Dr. Mahmud Es'ad COSAN

Biitiin GURBET SOHBETLERI’ne PDF olarak
ulasmak icin tiklayiniz.
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