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‘Aleykiim bi’l-huzni fe-inneh( miftahu’l-
kalbi kald ya resulallahi ve keyfe’l-huzni kale

eci’( enflisekim bi’l-cQ’i ve azmilGha.

ibn Abbas radiyallahu anhumadan bu
ikinci hadis-i serif,

Peygamber Efendimiz buyuruyor ki; size

hazunld boynu bukiik, mahzun olmanz1 tav-

siye ederim. Oyle olun.

Kalad ya resulallahi ve keyfe’l-huzni. Nasil
boyle insan mahzun olacak, hiizlinlu olacak Ya

Resulullah?

Buyurdu ki; kale eci’d enfiisekiim bi’l-
cd’i. Ac¢ durarak nefsinizi efendim aciktinnmz.
0 zaman efendim nefsi aciktigr icin insanin is-
ter istemez keyfi kacar, boynu bukulur, ya bi-
rak ya simdi halim yok isim yok bilmem ne fi-

lan efendim.



Ve azmelihd. Susuz birakiniz. Ac ve susuz
birakimz da nefsiniz huzunlensin. Tabi a¢ ve
susuz birakmak iki sekilde olur. Bir, cok ye-
mezsin, perhiz yaparsin. Tutarsin kendini is-
tersen yersin ama yemezsin, istersin eve gi-
dersen hanim bir miikellef sofra kur da soyle
kollar sivayalim bir glizelce yiyelim diyebilir-
sin, bir de dersin ki yemeyeyim de biraz aci-
kayim hem de fazla yaglar erimis olur efendim
filan filan. Mide dinlenmis olur karaciger din-
lenir. Bu perhiz. Yani az yemek. Efendim veya
bazi yemek vakitlerini atlatmak. Bir de aksam-
dan niyet edersin oruca, oruc tutarsin o da se-
vapli olur. A¢ durmak da iyidir ama orug tut-
mak niyet edip oru¢ tutmak daha iyidir. Efen-
dim ac durmak da sadece midenin dinlenmesi
vardir. Oruc¢ tutmakta butun azalarin dinlen-
mesi vardir. Oru¢ daha genel bir sey. Efendim
ibadet oluyor. Sadece midenin ibadeti degil
her seyin ibadeti oluyor. O bakimdan orug tu-
tarak boyle mahsun olmak yolunu efendimiz

tavsiye etmis. Cunku

Aleykiim bi’l-huzni fe-innehd miftahu’l-
kalbi. Cunku kalbin kilitlerinin a¢ilmasi, gon-
lun nurlanmp acilmasi huzunle olur. Onun icin

ac¢ duracagiz. Yani kalbi kara ise insanin kati
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ise, duygulanamiyorsa, aglayamiyorsa, hissi-

yat1 kuvvetli degilse neden?

Tokluktan. A¢ oldugu zaman efendim kal-
bin kapis1 acilmis oluyor. Gonul, gonul kapilan
acilmis oluyor. Gonliin kapisi acildigi zaman da
gonil alemi insanin oniine serildigi zaman da
irfan baslamis oluyor ariflik baslamis oluyor.
Gonlu uyanik, gonlu nurlu, gonul gozu agik ne
gizel. Efendim maneviyat1 gonul gozlyle go-
riyor. Onun icin birinci hadis-i serif te bize
gece ibadeti tavsiye olundu bu aksam. ikinci
hadis-i serifte de a¢c durmak yani miimkiinse
oruclu olmak tavsiye olundu. Yarin da eyydm-
1 biyz’in ilk gunuydu Carsamba. Persembe
gunu ikinci gunuydu. Cuma da ucuncu gu-
nuydu. Carsamba, Persembe, Cuma oruc tuta-
bilenler tutabilirse hem eyydm-1 biyz sevabin
alacaklar, hem de Carsamba Persembe cuma
glinunu pes pese oruc tutup Cuma gunu de sa-
daka veren kimse, annesinden dogdugu giin
gibi gunahsiz oluyordu. Onun icin o faydasi da
var. Efendim burada da simdi bize gonul kapi-
lar1 acilsin diye huzunlu olmay tavsiye ediyor.
Hizln de acliktan olacak diye bildiriyor. De-
mek ki bu sebeplerden yarin insallah oruca ni-

yetlenelim.



a. Allah’tan Gelen Bereket ve Sifa

Peygamber Efendimizin tavsiyelerinden

efendim gelelim bir tanesini daha okumaya.
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Aleykiim  bi-hdazihi’s-secerati’-miibdra-
keti zeyti’z-zeytdni fe-teddvev bi-hi fe-in-

nehd musihhatiin mine’(-basdri.
Aleykiim bihazihi seceretil miibareke.
Size su miibarek agaci tavsiye ederim.
Nedir secerate-i miibaraketi?

Nur suresinde geciyor.
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yekddii zeytiiha yiidiii ve lev lem temseshu

ndrun. Ndrun ‘ala ndrin..."

Burada zeytin agac1 bu ayet-i kerimede
okudugum kelimelerle, miibarek bir agac ola-
rak bereketli, hayirli, miibarek bir agac olarak
methediliyor. Bunu bu agaci size tavsiye ede-
rim diyor Peygamber Efendimiz. Ama arkasin-
dan da soyliiyor. Zeytiin zeytinu, zeytinyagim
yani agacin kendisini kabuklarini kemirmek
degil de, gerci yapraklarindan da sifa oldu-
gunu soylediler, telefon ettiler bana. Yapra-
gindan birkac¢ tanesini koyup caydanliga kay-
natip icilince efendim sekere ve bazi rahatsiz-
liklara iyi geldigini de soylediler. Yapraginda
da sifa var. Tanesinde de sifa var. Cekirde-
ginde de sifa var. Cekirdegini yutarsan cekir-
degi eriyor seyde midede halbuki baska cekir-

dekler erimez, eriyor cekirdeginde de sifa var.

Onun icin diyor ki Peygamber Efendimiz;
bu agaci bu zeytinin yaginin tavsiye ederim.
Oyle suni yapilma, fabrikadan gecme, vitamin-
leri olmus, sadece efendim kendisi bir madde
iste san bir madde. Oyle yaglar yerine, mar-

garinler yerine efendim bu miibarek zeytin
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agacinin hem de tabii sikilmisin1 alirsaniz cok
faydali. Tabii sikilmis zeytinyaginda herhangi
bir sey olmuyor. Vitaminler ve diger kiymetli
malzemeler kaliyor. Yalmz tabii sikilmis zey-
tinyaginin kendine mahsus bir kokusu vardir.
Herkes onu begenmeyebilir. Babam ikram ol-
sun iltifat olsun diye ibn Emin Mahmud Kemal
efendinin yurdunda sohbetlerine gidermis, o
biiylik alim. Ona bir zeytinyag: tenekesi bilyiik
on yedi kiloluk, kendisi de ticaretle mesgul ba-
bamin en iyisinden diye tabii naturel denilen
zeytinyagindan gondermis, efendim gotiirmis
hediye vermis. Ondan sonra mibarek demis bu
zeytinyagini al geri gotiir. Bunun tadi hos degil
demis. Halbuki tabiisi, tabiisini tad1 biraz
boyle efendim biz severiz mesela biz zeytini
anlayan bir ulkeden, kasabadan, koyden yetis-
mis oldugumuz icin ikisi konulsa karsimiza ote-
kisi begenmeyiz bunu begeniriz, onu cok
zevkle yeriz. Hatta ekmegin Ustiine boyle ce-
virip 1slatip uUstiine tuz ekip boyle bile yeriz.
Bayiinz yani. Ama otekisi bilmeyenler gider
agir geldigi icinde Gtekisini yerler. Bu zeytin-

yagini tavsiye ediyor Peygamber Efendimiz.

Fe-tedavev bi-hi. Onunla tedavi de olu-

nuz. Zeytinyaginin hangi islere yaradigini artik
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acarsiniz sifali otlar ve bitkiler kitabindan.
Tabi ben acsaydim okuyup da size bildirseydim
iyi olurdu ama efendim acarsiniz zeytinyagi
icilir boyle. Cay bardag1 kadar boyle kulplu
bardakla ben hep icildigini biliyorum. O iyi ge-
lirmis ama nelere iyi gelirmis efendim bilmem.

Neler oldugunu bilmiyorum.
Fe-innehl musihhatiin mine’(-basdri.

Basur hastaligina da iyi gelir diye bu
hadis-i serifin sonunda Peygamber sallallahu

aleyhi ve sellem efendimiz bildiriyor.

Baska bir sey bu seyde bildirildigi efendim
methettigi sey.
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‘Aleykiim bi’l-kar’1 fe-innehd yezidii fi’d-
dimagi ve ‘aleykiim bi’l- ‘adesi fe-inneh( gud-

stin ‘ala lisani seb’ine nebiyyen.

Kabag tavsiye etmis bu okudugum hadis-i
seriflerden yani birde yemeklerden tavsiyeler
acilmisken bunu da okuyayim dedim. Kabagi
tavsiye ederim size diyor. Cunku o efendim ak-

lin berrakligin1 arttirir. Dimaga boyle bir
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aciklik getirir insana. Basim agriyor bilmem ne
kafam almiyor dimaga bir sey getirir. Zekaya

akla arttirma getirir.

Ve ‘aleykiim bi’l-‘adesi. Efendim yani di-
mag1 akli sey yapar agriy1 da giderir yani bas
agrisin1 da. ‘aleykiim bi’l-‘adesi. Mercimegi de

tavsiye ediyor Peygamber Efendimiz.

Efendim fe-innehd gudsiin ‘ald lisani
seb’ine nebiyyen. Yetmis peygamberin diliyle
methedilmis mubarek kutsi bir hububattir
mercimek. Yesil mercimek, kirmizi mercimek.
Biz itikafta mercimek lapasi yiyoruz. Biyiikle-
rimiz onu tavsiye etmis. Yani mubarek bir sey
oldugundan. Yetmis peygamberin methettigi
bir efendim taam oldugundan. itikafta da o ye-
diriyorlar bize. Demek ki bir giizelligi var.
Amerikalilar da inceleme yapmislar, dayanik-
liig itibariyle, viicuda faydali maddeleri han-
gisi ittifa ediyor filan diye. En kiymetli hubu-
battan birisi bu mercimekmis. Birinci gelmis
galiba. O kadar onemli neler varsa icinde cok

onemli.



b. Efendimizin Tavsiyeleri Isiginda

Nefsi Terbiye

Hazreti Ali efendimizden bir tanesi daha

var. Boylece bes hadis okumus olacagiz bugiin.

Efendim

-
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mirrate ve yezhebu bi’l-balgami ve yesiiddii’l-
‘asabe ve yezhebii bi’l-‘aya ve yuhsinii’l-hu-
luka ve yutayyibii’n-nefse ve yiizhebii bi’l-

hemmi.

Kuru Uzimu tavsiye ediyor Peygamber
Efendimiz. Hazreti Ali efendimizin rivayetine
gore burada methediyor. Kuru Gzim. Sey ya-

piyoruz bir de itikafta ne yiyoruz?

Kuru Uzim yiyoruz ya yirmi bir tane. Bak
burada hadis-i serifte cikti. Yani biyiiklerimiz
her soyledigi seyi hadise dayandirarak yapmis-
lar. Biz onlara uyup o seyi yaptiktan sonra
hadis kitaplarin1 okurken bakiyoruz ki vay
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mubarekler vay diyoruz Allah makamlarim
yukseltsin, nurlarin ziyade etsin diye efendim

nelere faydasi varmis.

Clnku fe-innehd yeksifii’l-mirra. Cunku
insanin efendim safrasim acar. Tabi safra
hazma yardimci olan bir sey. Bu Oyle bir sindi-
rim cihazina faydasi var. Ve yezhebu bi’l-bal-
dami. Ondan sonra balgami da keser. Demek
ki nefes sistemine de, teneffus sistemine de
faydasi var. Sindirim sistemine de faydasi var.
Teneffls sistemine de faydast var. Ve
yesliddii’l- ‘asabi. Ve sinirleri de yatistirir, sa-
kinlestirir, gerginligini giderir. Yani gerilim ne
diyorlar simdi stres stres stres strip gibi stres
iste sey efendim gerginligi giderir. Stres dedik-
leri. Ve yezhebi bi’l-‘ayd. Efendim yorgun-
lugu da attinr. Hakikaten zeytinin icindeki se-
ker, insamin kanina en cabuk karisan seker cin-
siymis. Yendigi zaman buradan hop karnina gi-
diyor yorgunluk filan kalmiyor zip zip oluyor

gene neden?

Seker geldi takviye, yakit geldi yani on-
dan. Ondan sonra ve yuhsini’l-huluka,
ahlakin1 da insanin giizellestirir. Ve yutay-

yibi’n-nefse. Nefsi de hos eder. Yani Uzum,
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kuru Uzum yedikce de insan oh oh Elhamdulil-
lah cok sukur memnun da olur yani, nefsi de

tatmin olur insanin.

Ve yiizhebli bi’l-hemmi. Kaygiy1 da kederi
hemmi kederi kaygiy1 da kafadan uzaklastirir.
Oh o zaman insanin cebinde uUzim bulunmaly,
iki de bir seker hastas1 degilse efendim agzina
ati ativermeli, bu kadar guzelmis. Allahu
Teala Hazretleri tabi bu kagith degil, alimin-
yumlu degil efendim prezervetifli, koruyucu
maddeli degil, bilmem sunu degil bunu degil
tabii. Yani en guzel sey. Cocuklar seker atinca
seviniyorlar da acaba liziim atarsak ne derler
bilmem. Ha derler hoca sey yapti derler iste
artik yani gevsetti derler. Seker vermiyor bize
de Uzim veriyor derler. Halbuki Uzim versek
ne iyi. Malatyali birisi vard gittigi yere kayis
ikram ediyordu. Vay bolgeci var. Malatya’nin
kayisist meshur ya gittigi yere cikolata alaca-
gima diyor kayis1 gotiriyorum diyor. Ma-
latya’nin kayisisi soyle guzel paket. Efendim
kayisi da icinde potasyum olan bir meyve. Po-
tasyum vucutta cok onemli sey madde. Sod-
yum ve potasyum dengesi vicutta fevkalade
onemli. Potasyumun seviyesi azaldi m1 hapi

yutuyor insan.
11



Ben ameliyat oldum. Bizim maddeleri ol¢-
tuler doktorlar, ameliyattan sonra tabi yatak-
tayiz, halsiziz filan. Uuu o senin potasyum bil-
mem en az yirmi sekiz, yirmi bes olmasi lazim-
mis da on altiya mi1 dusmus filan, boyle olcekte
bir hayli geriye gitmis filan. Aman senin potas-
yumun cok azalmis. Ne yapacagiz? iste kayist
hosaf1 ye dediler boyuna. Kayis1 hosaf1 ye de-
diler. Efendim bizde devam ettik filan, yuk-
selttik yani seyi, potasyumun miktarinm yuk-
selttik. Benim rahmetli babamin bir amcasi
varmis ben gormedim. Molla, yani hocalik ta-
rafi da var. Gitmis istanbul’da filan okumus
dedemlerle filan efendim molla ibrahim amca.
Oyle bir efsanevi adam ki, hem diristliikte
hem gucte kuvvette. Bes kisi gelirlermis boyle
bir seyi yerinden kipirdatamazlarmis bir yuku
tek basina kaldirnrmis. Bes kisinin kaldirama-
digim o kaldirirmis. Yazin gelirmis pinarin ba-
sina, otlarin ustiine pinardan sulan atarmis
atarmis atarmis atarmis iyice 1slandi mi ondan
sonra Ustline yatarmis bir ogle uykusu ceker
oyle gidermis. Ben onu bir kere yapsam ertesi
glin hemen bize efendim tabutu filan hazirla-
maya baslarsiniz. Civilerini cakmaya baslarsi-
mz. Oyle saglam bir insan. Simdi bunun oglu
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kaza ile tiifegi eskiden seylerini fiseklerini dol-
dururlardi evde, patlatmis yaralanmis kendi
kendisini yaralamis, fena halde. Barut cunki
sakas1 yok, barutun. Efendim kaldirmislar has-
taneye o devirde. Tabi bizim Canakkale’den o
zaman istanbul’a gitmek cok zor bir is, zar zor
gotirmusler hastaneye. Ciinki Canakkale de
filan hastane yok. Koyden kazaya ii¢ saatte gi-
diliyor, efendim Canakkale’ye bilmem ne ka-
dar giinde gidiliyor. Canakkale’den istanbul’a
artik motorla sey karadumanli vapurlarla nasil
gidiyorlarsa oraya o devirde. istanbul da bunu
hastaneye yatirmislar. Ondan sonra babasi iste
bu Molla ibrahim amca efendim oglunu gor-
meye gitmis, baskalar goturmus de hastaneye
yatirmislar. Bu da oglunu gérmeye gitmis. iste
su numarali kogusta, su yatakta yatiyor oglu.
Sey cocugunun ismi neyse, Halil mi neydi. Git-

mis yatakta yok. Nerde benim oglum?
Demisler ki;
inna lillahi ve inna ileyhi raciun. Oldii kal-
dirdilar. Nerde?

Asag1, hastanenin oliileri koyduklar yeri
neresiyse oraya koydular. O zaman buzlugu fi-

lan da yok. Galiba alt katta koymuslar. Bu
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amca aglaya aglaya alt kata inmis, oluleri koy-
duklan yere. Oglunu bulmus. Bakmis ki daha
yasiyor. Olmeden indirmisler asagiya. Nasil
olsa yolcu. Bir an once goturelim diye her-
halde efendim. Bu bunu sirtina yiiklemis og-
lunu, almis koye getirmis. Bizim buyuklerin
anlattigina gore hatirayr anlatanlarin anlatti-
gina gore, o sene kayisilarda bir kayisi olmus,
bir bol mahsul olmus, olaganistii. Kayisilan
getirmis ogluna ye oglum ye, ye oglum ye o0g-
lum, artik neden iyi olduysa Allah’tan yasaya-
cagr varmis. Ama kayisiya sey yapiyorlar yani.
Hiineri kayisiya bagliyorlar anlatanlar. lyiles-
mis yani kayis1 boyle kiymetli bir seydir. Habe-
riniz olsun o da. Afiyet olsun bulursamz yerse-
niz. Allah nasip etsin. Yahut yarin seker yeme-
yiz. Kayis1 bulup getirelim en iyisi. Bu kadar
vaazdan sonra yarin uygulama. Buglin naza-
riye, yarin tatbikat. Bugln teori, yarin pratik.
Ne kadar teorik pratik pu der gibi pratik teori
pratik nazariye. Nazariyenin Tiirkcesi ne? Oz
Turkcesi an Turkgesi... Turk¢esi yok mu naza-

riyenin Turkcesi?

An, viz ha. Uygulama, nazariye, tasarim,
tasarlama efendim oOtekisi de uygulama, tatbi-

kat da uygulama. Tasarim ve uygulama. Yarin
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efendim buyurun camimize gelin gencler sizi
gorince cok sevindik. Efendim boyle hakan-
larla, hikimdarlarla, askerlerle filan iyi olu-
yor namaz kilmak. Efendim yarin kayisi getire-
lim bari. Olan oldu bu kadar hadisten sonra ka-
yis1 ziyafeti olsun. Gengler mi getirsin? Yok.
Tasarimi kim tasarladiysa, uygulamayi da onun

yapmasi lazim once.
Allah hepinizden razi olsun.
El fatiha.
Prof. Dr. Mahmud Es'ad COSAN
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