ORUCUN FAZILETLERI*

Es-seldmii aleykiim ve rahmetu’llahi ve
berekatiiha!..

Aziz ve sevgili Ak-Televizyon izleyicileri ve
Ak-Radyo dinleyicileri!

Allah’in selami, rahmeti, bereketi Ulizerinize
olsun...

Uc miibarek ayin ikincisi olan Sa’ban-1 Serif’in
son gunlerindeyiz. Mubarek Ramazan geliyor.
Ramazan ayinda oru¢ tutmak muslumanlarin
cok onemli ibadetlerinden birisidir, cok
sevapli ibadetlerinden birisidir. isldm’in temel
ibadetlerinden birisidir. Onun icin, Ramazan
orucunu tutmaya, ser’i  bakimdan 0Ozrii
olmayan, bedeni sithhatli olan her muslimanin
biiylik gayret gostermesi lazim! Allah-u Teala
Hazretleri bu blyik mikafatlann verildigi,
bliylik sevaplarin kazanildigi miibarek aydan
en guzel tarzda, en cok sekilde istifade etmeyi
hepinize, hepimize nasib U miyesser eylesin...

Ramazan orucu Kur’an-1 Kerim’de,
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* Bu konusma; Merhum Dr. Metin Erkaya tarafindan, titizlikle

calisilarak metne donusturulmustir. Mekan1 Cennet olsun.
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(Ya eyyiihe’llezine dmend kiitibe aleykimii’s-
siydmii kema kiitibe ale’llezine min kablikim
leallekiim tettekun) [Ey iman edenler, sizden
onceki immetlere yazildig1 gibi, sizin iizerinize
de oruc yazildi, farz kilindi; ta ki bu sayede
takvaya erersiniz.] (Bakara, 2/183) ayet-i
kerimesi ve devamiyla emredilmis, kesin bir
temel ibadettir.

a.0ruc¢ Tutanin Giinahlan Affolur

Size bu Ramazan ayiyla ilgili baz1 hadis-i
serifler okumak istiyorum. Okumak istedigim
Ramazan ayinin sevabini gosteren sahih hadis-i
seriflerden birisi... imam Buhari, Ahmed ibn-i
Hanbel, Eb( Davud, Nesei ve diger kaynaklarin
Ebl Hiireyre’den ve ibnii’n-Neccar’inda Enes
RA’dan rivayet ettigine gore Peygamber SAS
Efendimiz soyle buyuruyor:!

" Buhari, Sahih, c.l, s.22, no:38; Mislim, Sahih, c.l, s.523, no:760;
Ebl Davud, Siinen, c.l, s.436, no:1372; Nesel, Siinen, c.IV, s.157,
no0:2203; ibn-i Mace, Siinen, c.l, s.526, no:1641; Ahmed ibn-i
Hanbel, Miisned, c.Il, 5.232, no:7170; ibn- i Huzeyme, Sahih,
c.lll, s.194, no:1894; Taberani, Mu’cemii’l-Evsat, c.VIIl, s.344,
no:8821; Ebl Ya’la, Misned, c.X, s.336, no:5930; Beyhaki,
Suabii’l-iman, c.lll, s.306, no:3609; Beyhaki, Siinenii’l-Kiibrd,
c.lV, s.304, no:8289; Nesel, Siinenii’l- Kiibrd, c.ll, s.88, no:2513;
Eb( Nuaym, Hilyeti’l-Evliya, c.VI, s.283; Taberani, Misnedii’s-
Samiyyin, c.IV, s.93, no:2823; Hamidi, Miisned, c.ll, s.422,
n0:950; ibn-i Asakir, Tdrih-i Dimask, c.XXXI, s.78; Begavi, Serhii’s-
Sunneh, c.lll, s.225; Ebl Hireyre RA’dan.

ibn-i Huzeyme, Sahih, c.lll, s.338, no:2207; Nesei, Siinenii’l-
Kiibra, c.ll, s.86, no:2502; Hz. Aise RA’dan.

Kenzii’l-Ummal, c.VIll, s.744, no:23678; Camii’l-Ehadis, c.XX,

s.458, no:22611. ?
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RE. 425/10 (Men same ramadane imdnen
va’htisGben gufira lehii ma tekaddeme min
zenbihf) “Kim Ramazan ayini Allah’a inanarak,
imanla ve sevabimi Allah’tan bekleyerek ihya
eder, Ramazan orucunu giizelce tutarsa, o gline
kadar islemis oldugu gecmis glinahlar afv
magfiret olunur, Allah affeder.” buyuruyor. Bu
duyulmus, meshur, her Ramazanda soylenen bir
hadis-i serif. Kaynaklari saglam olan bir hadis-i
serif.

Herkesin tutmasi lazim! Tabii simdi Tirkiye
kis ayinda, gunduzler kisa, geceler uzun. Hem
teravihleri kilmak kolay, hem de gunduz oruc
tutmak birka¢ bakimdan kolay: Birincisi; gun
kisa oldugu icin orug kisa saatlerde tutulacak...
ikincisi; cok sicak olmadig icin insan ac ve
susuz kalmaga daha rahatlikla dayanabilecek.

Gecen giin isvec’te, Stockholm’de bulunan
ihvamimiza, kardeslerimize telefon actim:

“—Nasilsimz, orada imsak kacta kesiliyor, iftar
kacta oluyor?” diye sordum.

Dediler ki:

“—Sabahleyin alti civarinda imsak kesiliyor,
ogleden sonra li¢ civarinda iftar oluyor.” dediler.
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Yani, dokuz saatlik bir oruc oluyor orada,
Stockholm hesabyla...

Simdi ben  Avustralya’da  bulunuyorum.
Avustralya’da mevsim yaz... Burada da
Melbourn’a dogru —Melbourne en giineydeki
sehirlerden birisi— artik 16 kusur saat oruc
tutacaklar. Olsun, Turkiye’de de yaz aylarinda
harman yaparken, dogen dogerken, harman
savururken, tarlada calisirken mubarek
kardeslerimiz oruclarim1 tutarlardi. Ramazan
orucu yaza geldigi zaman, yine o sevaplari
alirlardi.  Allah’in  nzasim  kazanmak icin
fedakarliktan kacinmazlard.

Demek ki, eski giinahlarn Cenab-1 Hak afv
magfiret ediyor, bu kesin.

b.Oruc Viicudu Temizler

Peygamber SAS Efendimiz, bir diger hadis-i
serifinde buyuruyor ki:?2
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2|bn-i Mace, Siinen, c.l, 5.555, 5.1745; Abd ibn-i Humeyd, Miisned,
c.l, s.423, no:1449; Mizzi, Tehzibii’l-Kemal, c.V, s.122, no:963;
ibn-i Adiy, Kémil fi’d- Duafa, c.VI, s.336; Eb( Hiireyre RA’dan.

Taberani, Mu’cemii’l-Kebir, c.Vl, s.193, no:5973; Beyhaki,
Suabii’l-iman, c.lll, 5.292, no:3578; Ebli Nuaym, Hilyetii’(-Evliya,
c.VIl, s.136; Sehl ibn-i Sa’d RA’dan.

Kenzii’l-Ummal, c.VI, s.708, n%:23572.



RE. 350/4 (Li-killi sey’in zekdtiin) “Her
seyin bir temizlenmesi, zekati vardir.” Malin
zekatim biliyorsunuz, parasinin kirkta birini
ayinyor, fakirlere veriyor. Surusunde kirk tane
koyunu varsa, bir koyununu veriyor. Arazisinden
mahsdl varsa, mahsuliin 6sriinii veriyor... Her
seyin zekat1 vardir, o zekat verildigi zaman,
fakirin hakki ¢ikarildigi zaman mal temiz olur.
Ayrilmadig1r zaman pis, iyi olmayan bir kazanc
ve mal olmus olur. Her seyin zekati vardir.

(Ve zekatii’l-cesedi es-savm.) “Viicudun zekati
da savmdir, yani oru¢ tutmaktir.” Bu ay oruc
tutmak boyle viicudun paklanmasini, maddeten
ve manen temizlenmesini saglayan bir ibadet
oluyor. Bu da cok onemli...

c.Oruclu iken Olen Kimse
Peygamber SAS Efendimiz, bir hadis-i serifinde

mujdelemis ki:3
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RE. 444/5 (Men madte saimen, evcebe’llahu
lehii’s-styame ila yevmi’l-kiydmeh.) Hazret-i
Aise-i Siddika Validemizden rivayet edilmis bu
hadis-i serif. “Bir insan oruc¢ tutarken, yani

3 Deylemi, Misnedii’l-Firdevs. c.lll, s.504, no:5557; Hz. Aise
RA’dan.
Kenzii’l-Ummal, c.VIll, s.732, no:23643; Camiii’l-Ehadis, c.XXI,

s.417, no:23887. 5



Ramazan ayinda oruclu iken vefat etse, Allah-u
Teala Hazretleri ona, kiyamet giiniine kadar
oru¢ tutmus gibi sevap yazar. Kiyamete kadar
orucluymus gibi ecrini ihsan eder.” diye mijde
var.

Demek ki, ne kadar gilizel miikafatli bir ibadet
oldugu buradan da goriiliiyor.

d.Oru¢ Cehennemden Uzaklastirir

Baska bir hadis-i serif okuyalim. imam Buhari,
Muslim, Tirmizi, Nesei, Ahmed ibn-i Hanbel Eb{
Said el-Hudri Hazretleri’nden rivayet etmisler:*
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4 Buhari, Sahih, c.lll, s.1044, no:2685; Mislim, Sahih, c.ll,
5.808, no:1153; Nesei, Siinen, c.IV, s.172, no:2245; ibn-i Mace,
Stinen, c.l, s.547, no:1717; Ahmed ibn-i Hanbel, Miisned, c.lIl,
s.59, no:11577; Tayalisi, Miisned, c.l, s.291, no:2186; Taberani,
Mu’cemii’l-Evsat, c.6, s.317, no:6512; Said ibn-i Mansur, Siinen,
c.ll, s.163, no:2423; Abdi’r-Rezzak, Musannef, c.V, s.302,
no:9685; Beyhaki, Suabii’l- iman, c.lll, s.398, no:3875. Beyhaki,
Siinenii’l-Kiibrd, c.IV, s.296, no:8235; Nesei, Siineni’l-Kiibrd,
c.ll, 5.97, no:2552; ibn-i Asakir, Tarih-i Dimask, c.LXIll, s.40; Eb{
Said el-Hudri RA’dan.

Kenzii’l-Ummal, c.lV, s.580, no:10805 ve c.VIII, s.718, no:23600;
Camiii’l-

Ehadis, c.XX, s.469, n0:22642.



RE. 425/14 (Men same yevmen fi sebili’llah,
bdada’llahu beynehl ve beyne’n-ndri bi-
zdlike’l-yevmi seb’ine harifa.) Harif, sonbahar
demek. “Kim Allah yolunda, Allah nzasi icin
bir guin oruc tutarsa, Allah onunla cehennemin
arasini yetmis sonbahar, yani yetmis sene acar,
cehennemden uzaklastirir.”

Yani, cehenneme girme ihtimali azaliyor,
cehennemle arasindaki mesafe cogaliyor.
Oradan, cehennemden uzaklasmis oluyor.

e.Oruc Giinahlan Sildirir

Bu hususta baska hadis-i serifler de var.
Oruclunun sevabi ile ilgili diger bir hadis-i
serifte, Peygamber SAS Efendimiz buyuruyor
ki:®
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RE. 426/2 (Men same ramadane fearafe
hudddehia ve yetehaffeza mimma yenbagdi en
yetehaffeza minhdii, kiiffira ma kablehd.)

5 Ahmed ibn-i Hanbel, Miisned, c.lll, s.55, no:11541; ibn-i Hibban,
Sahih, 1, s.219, no:3433; Ebl Ya’la, Miisned, c.ll, s.322, no:1058;
Beyhaki, Suabii’l- Iman, c.lll, s.310, no:3623; Beyhaki, Siinenii’l-
Kiibrd, c.1V, s.304, no:8288; Ebl Nuaym, Hilyeti’(-Evliyad, c.VIII,
5.180; Abdullah ibn-i Mubarek, Ziihd, c.l, s.24, no:98; Hatib-i
Bagdadi, Tarih-i Bagdad, c.VIll, s.392, no:4496; Eb{ Said el-Hudri
RA’dan.

Kenzii’l-Ummal, c.VIll, s.761, no:23727; Camii’l-Ehadis, c.XX,

s.459, no:22613. 7



Bu da Ebl Said el-Hudri RA’dan rivayet edilmis.
Ahmed ibn-i Hanbel, Eb{ Ya’la, ibn-i Hibban,
Beyhaki ve diger kaynaklarda var. Peygamber
SAS Efendimiz buyuruyor ki:

(Men same ramadane) “Kim Ramazan orucunu
tutarsa...” Ama sart1 var: (Fearafe hudddehd)
“Bu orucun sinirlarini, cezalarini, ahkamimm
bilirse... Yani, ne yaparsa orucu tamam olur,
ne yaparsa orucu bozulur, sevabi kacgar; bunlarn
bilirse... (Ve yetehaffeza mimma yenbagi en
yetehaffeza minht) Ve orucluyken sakinmasi
gereken seylerden de sakinir, cekinir, kendisini
korursa; (kiiffira ma kablehd) gecmis omriindeki
giinahlara keffaret olur.” Yani, ginahlan
magfiret olur, bu oruc onlar sildirir demek.

Tabii, insanin oruclu iken nelerden cekinmesi
gerekiyor?.. En basiti yemekten, icmekten
ve diger tabii olarak hakki olan beseri
ihtiyaclarindan, ilmihal kitaplarinda yazilan
seylerden Allah nizasi icin sakinacak. Tamam,
bunlar maddi sakinma; yemeyecek, icmeyecek
vs. Bunun disinda giybet etmeyecek, gozuyle
harama  bakmayacak, kulagina  haram
dinlettirmeyecek, kulagint harama vermeyecek,
elini harama uzatmayacak, ayagiyla harama
varmayacak, her seyine dikkat edecek.

Midenin orucu yemek yememekse, goziin
orucu da harama bakmamaktir. Dilin orucu
da harami, giinahi, Allah’in sevmedigi sozleri
soylememektir. Iste orucun hududunu bilmek
ve sakinilmasi gereken seylerden sakinmak bu

manalan ihtiva ediyor.
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Bunu gecmis konusmalarda, gectigimiz
senelerde ustune bastira bastira cok genis bir
sekilde aciklamis, bu konuda hadis-i serifler
okumustum. Yani, millet sadece yemek yemiyor,
su icmiyor, bitiyor saniyor. Halbuki butun
hareketlerine dikkat etmesi lazim! Orucluyum
diye, kendisine ibadet ettiginin suurunu hic
unutturmadan, aklindan onu c¢ikarmadan,
haramlarin her cesidinden kendisini korumasi
lazim!

Onlan yapmazsa... Oruclu kalkiyor, plaja
gidiyor; oruclu kalkiyor, gunah vyerlerine
gidiyor...

“—Ben orucluyum, yemiyorum, icmiyorum!”

Yemiyorsun, i¢cmiyorsun ama, gozun harama
bakiyor, dilin giinah isliyor, kulagin giinah
isliyor, elin glinah isliyor; olmaz! Yani, onlardan
korunma da cok onemli...

O hadis-i serifleri gecen senelerde okudugum
icin, bu seferki konusmamda o hadisleri
secmedim. Kacinilmasi1 gereken seyler sadece
yemek icmek degil, oruclu giinahlarin her
cesidinden kacinacak, her azasin gunahtan
sakinacak... Bunu tekrar soyllyoruz.

f.Oruclunun Duasi ve Amelleri

Boyle giizel tuttugu zaman, oruclunun miikafati
cok buyuk oluyor, gecmis guinahlar affoluyor.
Aynica bir baska mujde var, Abdullah ibn-i Amr
ibn-i As RA’dan, Deylemi rivayet etmis. Oruclu,
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oru¢ tutmasi sebebiyle Allah’in nazli bir kulu
oluyor, muazzez bir kulu oluyor, itibarli bir kulu
oluyor; her seyi kiymet kazaniyor. Buyuruyor ki
Peygamber SAS:¢
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RE. 308/14 (Samtdii’s-saimi tesbihun)
“Oruclunun siikGtu sanki tesbih cekmis gibi
sevaptir. (Ve nevmiihd ibadetiin) Oruclunun
uykusu da ibadettir.” Uyudugu sirada bir sey
yapmiyor, suursuz, kendinden gecmis, yatiyor;
ama o bile ibadettir.

(Ve duatihG miistecdbiin) “Duasit miistecabdrr,
kabul edilir.” Dualara da dikkat etmek lazim!
Kendimize, ana babamiza, kardeslerimize,
sevdiklerimize, dostlarimiza, gecmislerimize
duay1 cokca edelim; ciinkii duasi da miistecabdir
oruclunun. (Ve ameliih mudaafun) “Ameline
de sevaplan, kat kat fazla miktarda verilir.”

Simdi biz burada bir cami yeri almaga karar
verdik. Bir arsaya talip olduk, arsanin sahibi
de vermeye razi oldu. Fakat paramiz denk
gelmiyor, vaad etmis arkadaslar var; simdi
onlara gidecegiz, diyecegiz ki:

¢ Deylemi, Miisnedii’l-Firdevs, c.ll, s.397, no:3761; Abdullah ibn-i
Omer RA’dan.

Kenzii’l-Ummal, c.VIIl, s.718, no23602 ve s.728, no:23631;
Camiii’l-Ehadfs, c.XIV, s.25, no:113696.



“—Bakin, Ramazan’da yapilan isin sevaplan
baska zamanlara gore daha fazla veriliyor,
kat kat fazla veriliyor. S0z vermistiniz, obur
arkadaslar verdi, siz vermediniz. Su hayrinizi
verin de, sevabimz kat kat fazla olsun!”
diyecegiz.

Demek ki, oruclunun ayrica her seyi deger
kazamyor. SiikGtu tesbih oluyor, uykusu ibadet
oluyor, duasi miistecab oluyor; ameli de kat kat
mikafatli, sevab1 fazla veriliyor. Ramazan’da
verdigi, Ramazan disinda verdigi sadakadan
daha sevapli oluyor. Ramazan’da kildig1 namaz,
Ramazan disinda kildigi namazdan daha sevapli
oluyor.

Her ibadeti boyle kat kat fazla oluyor.
Mesela, Ramazan’da umreye giderse, baska
zamanlardakinden sevab1 fazla oluyor vebir hac
yapmis gibi —Peygamber Efendimiz’le bir hac
yapmis gibi diye de rivayet var— sevap veriliyor.

Belki garipsemissinizdir oruclunun uyumasini;
Peygamber SAS Efendimiz uykuyu da tavsiye
ediyor. Tabii bizi sevdiginden, Ummetine
acidigindan, ibadetlerini rahatlikla yapsinlar
da, bayilmasinlar, halsiz, bitab diismesinler
diye. Ama orucun faydasi da hasil olacag icin,
orucu da tutsunlar diye kolaylik da gosteriyor.

g.Orucu Kolaylastiran Dort Sey

Peygamber SAS Efendimiz, Allah’in verdigi

kolayliklar1 da bize bildiriyor. Onu okuyayim

size... Hakim Tdrih’inde kaydetmis, Deylemi
11



Enes RA’dan rivayet etmis. Peygamber SAS
Efendimiz buyuruyor ki:”
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RE. 69/7 (Erbaun men fealehiinne kaviye ala
siyGmihi: En yekine evvelii fitrihi ala ma’, ve
l@ yedau’s-sahur, ve la yedau’l- kaileh, ve en
yesiimme sey’en min tiyb.) Sadaka rasdlii’llah,
fima kal, ev kema kal.

Bu sefer daha oOnce zikretmedigim hadis-i
seriflerden secmeye calistim; yenilik olsun,
cazib olsun, hatirinizda yeni seyler kazanilmis
olsun diye... Diyor ki Peygamber Efendimiz bu
hadis-i serifinde:

(Erbaun men fealehtinne) “Dort sey vardir ki,
kim bu dort seyi yaparsa, (kaviye ala siyamihi)
orucuna kuvvetli olur, oru¢c tutmaya bedeni
takatli olur, dinc olur; yani orucu kolay tutar.”

Biliyorsunuz, kis ginunde oruc tutmak kolay da,
yaz giiniinde zordur. Hele Suudi Arabistan’da
gectigimiz senelerde bulunduk. Ramazanin

7 Deylemi, Miisnedii’l-Firdevs, c.l, s.371, no:1496; Enes ibn-i
Malik RA’dan.

Kenzii’l-Ummal, c.VIIl, s.851, no:23071; Camii’l-Ehadis, c.lV,

s.223, no:3092.
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tam yaza geldigi zamanlarda, cok zor oluyor.
Sicakta insanin sanki ilikleri akmis gitmis
de, ici bosalmis gibi oluyor. Oralarin kuvvetli
sicaklarinda orug tutmak cok zor oluyor.

Peygamber Efendimiz bu dort seyi, orug tutacak
kimselere tavsiye etmis. Kim bunlan yaparsa,
orucunu rahatlikla tutar, oruc tutmaga bedeni
kuvvetli olur, takat getirebilir.

1.(En yekdne evvelii fitrihi ald ma’) “ilkonce
su ile iftar ederse...” Demek ki iftar vaktinde
orucunu acacagl zaman, suyla iftar ederse
kuvvetli olur; ciinki susuzlugu fazladir.

Tabii, suyu soguk icmemek lazim, soguk su
bedene dokunur. Soguk olmayan, buzdolabina
girmemis suyu icmek lazim! Peygamber
Efendimiz’in zamaninda zaten buzdolabi yoktu.
Zemzem icerse tabii, zemzem cok daha iyi olur.

iftarinda su icen insan, sulanmis bir cicek gibi
olur. Saksida yapraklarim salmis bir cicek,
suladigin zaman bakiyorsun, diriliyor. Bizim
bahceye simdi buraya bir arkadas getirdi,
domates, biber vs. ekti. Gindiiziin sicagini
gorince boyle burusuyor, yapraklan sarkiyor.
Sulaywverdigimizde, sular sulamaz dimdik ayaga
kalkiyor. Su hayat demek, suyla iftar etmeyi
tavsiye ediyor.

Su ile iftar etmek olur, hurma ile iftar etmek
olur, zeytin ile iftar etmek olur. Suyla olursa,
bedeni kuvvetli olur diye SAS Efendimiz tavsiye
ediyor.
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2. (Ve la yedau’s-sahdr) “Sahur yemegini ihmal
etmemek...”

Bazilari ben dayanabilirim diyor, sahura
kalkmiyor. Halbuki sahurda bereket var. Sahura
kalkacak, sahurun o vaktinde uyanmis olmak
onemli...

Rahmetli Hocamiz’in buyuk kiz kardesi
halamizdan dinlemistik. Cok yillar once, elli
altmis yil once o Medine-i Munevvere’de iken,
sahur vaktinde sahur ezani1 okurlar orada; evin
gelini gitmis, kundaktaki bebegin burnunu
sikmis, yanagin1 sikmis, uykudan uyandirmis.
Hala sormus:

“—Niye bu ¢ocugu uyandiriyorsun?..”

“—Sahur ezam okunuyor, teheccud ezam
okunuyor, onun i¢in uyandirdim.”

“—Kucucuk cocuk, daha bebek?..”

“—Qlsun, efendim kizar. Bu saatte bebekler
uyumaya alisirsa, ondan sonra biytidiigii zaman
sahura, tehecciide kalkamaz.” demis.

Sahura kalkmakta hem sahur yemegini afiyetle
yemek gibi bir imkan var, bir de sahur vakti
kiymetli... Sahur vaktinde kalkmaga alismak
lazim! Sahur vaktinde ibadetin baska giinlerde
de cok degeri var. Onu aliskanlik haline
getirmek gerektigi icin, sahura kalkmak lazim!
Birazcik su, birazcik hurma, zeytinle bileolsa,
sahur yemeyi ihmal etmemek lazim!

14



Sahur yer, orucu kolay tutar, oruca kuvvetli
olur. iftarini suyla acar, oruca kuvvetli olur.

3. (Ve la yedau’l-kaileh) Kayllle uykusu denilen
gindliz uykusunu terk etmemeyi de tavsiye
ediyor Peygamber Efendimiz.

Biliyorsunuz musluman sahura kalkar, sabah
namazina gider, ondan sonra isine gider. Oglen
vakti oldu mu, zaten bir mesaiyi tamamlamis
demektir. Peygamber SAS oglenden sonra, o
sicak vakitte bir miktar uyurdu. Ona kayldle
uykusu denir, sunnettir ve vicuda cok faydalidir.
Gece ibadetine de insanin viicudunu hazirlar,
kuvvetlendirir.  Onu uyuyan Ramazan’in
disinda da geceleyin tehecciide kolay kalkar.
Ramazan’da da sahura kolay kalkar, orucu da
kolay tutar.

Onun icin, gunduzun bir vaktinde soyle bir
glinduz uykusu uyumay1 da, Efendimiz tavsiye
buyuruyor orug tutacak ummetine...

4.(Ve en yesimme sey’en min tiyb) “Guzel
bir koku koklamak da insanin viicudunu oruca
kuvvetlendirir. Guzel bir koku koklamak da
faydali olur.” buyuruyor Peygamber SAS.

Dort tavsiye buyurmus, bunlar tutmaga
calisaim! Bunlar Allah’in ikrami, Peygamber
Efendimiz’in de orucu kolay tutalim diye bize
tavsiyesi olmus oluyor.
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h.Oruc¢lunun Miikafatlan

Simdi ben asil sectigim, orucun faziletini
anlatan bir hadis-i serifi okumak istiyorum.
Hazret-i Aise-i Siddika Validemiz’den ibn-i
Adiy, Dara Kutni ve Beyhaki Suabii’l-iman’inda
rivayet etmis bu hadis-i serifi. Uzunca bir
hadis-i serif ama, hosunuza gidecegine kaniim.
Mijdeleri duyunca sevineceksiniz, aziz ve
sevgili dinleyiciler ve izleyiciler!..

Peygamber SAS bu hadis-i serifte buyuruyor ki:8
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Mu’cemii’s- Sagir, c.ll, s.92, no:840; Beyhaki, Suabii’l-iman, c.lll,
5.299, no:3591; ibn-i Hacer, Lisdnii’l-Mizén, c.ll, s.101, no:410;
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RE. 386/3 (Md min abdin asbaha saimen illa
flitihat lehd ebvablii’s-sema’, ve sebbehat
a’daiihd, ve’stagfera lehd ehlii’s- semdi’d-
diinyg il@ en tevdra bi’l-hicdb. Fein salla
rek’aten ev rek’ateyni edaet lehii’s-semavatii
ndra, ve kulne ezvdciihG mine’l- huri’l-in:
Allahiimma’k-bidhu ileynd fekadi’stakna ila
rii’yetihi. Ve in hellele ev sebbeha ev kebbera
telkahu seb’Gne elfe melekin yektiibdne
sevdbehd ild en tevdrd bi’l-hicab.) Sadaka
rasalii’llah.

Oruclunun her seyinin ne kadar kiymetli
oldugunu, ibadetlerinin ne kadar sevapli
oldugunu gosteren bir hadis-i serif. Simdi ciimle
cimle size agiklamasini soyleyeyim:

(Md min abdin asbaha saimen) “Hic bir kul yoktur
ki, sabahleyin orucluyken kalkmis olsun da su
mikafatlarn almis olmasin. Yani oruclu olarak
sabahlayan bir insana, su mikafatlar Allah
tarafindan veriliyor.” Nedir o miikafatlar?..

1.(illd fiitihat lehd ebvdbe’s-semd’) “Semavatin
kapilar1 onaacili.” Tabii bunun ne demek
oldugunu baska sohbetlerimde zaman zaman
acikliyorum, belki duymayan kardeslerim vardir.
Mi’rac’da da Peygamber Efendimiz karsilasti.
Kur’an-1 Kerim’de de geciyor, semanin kapilan
var, her semanin kapisi var. Bir semadan oteki
semaya dualar, ibadetler, insanlar vs. varliklar
oyle paldir kildir gecemiyorlar. Semanin
vazifeli melegi soruyor:

“—Sen kimsin, neyin nesisin?..” diyor.
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Bazisina miusaade ediyor, bazisina etmiyor.
Mesela riyakar bir kul bir namaz kilsa, melekler
sevaplarin1 aliyorlar, Allah’a goturecekler.
Semanin kapisina gelince, gorevli melek diyor
ki:

“—Durun bakalim, ne goturuyorsunuz?..”

“—|ste falanca kul namaz kildi da, onun sevabim
dergah-1 izzete gotiriiyoruz.”

“—Goturin geriye, bu kildig1 namazi o riyakar
herifin ylzune patlatin, kafasina calin! Bana
Allah emretti, riyakarin amelini buradan Gteye
gecirmem. Onun icin bosuna ugrasmayin, doniin
geriye!” diyor.

Simdi semanin kapilan kapali oldu mu, vaziyet
fena... Semanin kapilan acik oldu mu, gecit
kolay... Sinirlar, gimruk kapilar, bir yerden bir
yere giderken maniler olmadi m1, rahatca gecti
mi, insan seviniyor:

“—0h, el-hamdi lillah... Kimse aramadi,
yormadi, uzmedi, bavullar acilmadi. Rahatlikla
gectik, cok sukur!” diyoruz.

Kimisi diyor ki:

“—Beni didik aradilar, her seyi ortaya doktuler.
Cok fena oldu, toplamasi zor oldu.”

O bir sey degil, yine toplarsin, yerlestirirsin de,
bir de ibadet yapip da sevab1 kabul olmazsa,
ibadet dergah-1 izzete gitmezse, semadan

Oteye gecmezse fena...
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Oruclunun ilk miikafatlarindan birisi ne oluyor;
bir kere semanin kapilari ona aciliyor. Yani
gumrik yok, teftis yok, engelleme yok...
Semanin kapilarindan oOteye, ta Cenab-
Mevla’nin dergahina kadar ibadetler gidecek,
sevaplar gidecek, dualar gidecek, niyazlar
gidecek... Cok glizel! Yani, serbestlik var, bir
buyuk kolaylik var.

2.(Ve sebbehat a’daiihd) “Oruc tutanin bitin
a’zasi, eli, ayagi, hicreleri, ic uzuvlan, her
seyi tesbih eder. E tabii onlarin da

sevab1, onlarin sahibi olan kisiye geliyor. Sonuc
itibariyle butin vicudunun hicreleriyle,
zerreleriyle, a’zasiyla tesbih eder. Miibarek bir
insan oldugundan miikafat1 cok oluyor.

3.(Ve’stadfera lehd ehlii’s-semai’d-diinyd) “En
yakin semanin ehli onun icin istigfar eder. ‘Ya
Rabbi, bu oruclu kulunu magfiret eyle!’ diye,
su bizim en yakin semada bulunan melekler,
mibarek varliklar; yani diinya ehlinin halini
bilen, onlan takip eden sayisiz melekler ona
istigfar eder. Allah’tan affedilmesini taleb
ediverir.”

Ne zamana kadar?.. (ild en tevdra bi’l-hicdb)
“Perde ile perdelenip obur tarafa gidinceye
kadar.” Bu ne demek?.. Allahu a’lem, gunes
batincaya kadar demek... Yani oruc bitinceye
kadar, aksama kadar manasina gelebilir.
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4.(Fein salla rek’aten ev rek’ateyn) “Bir
rekat, iki rekat bir namaz kilarsa, (edaet
lehii’s-semavatii nard) kildigr namazdan dolay
semalar onun icin nur sacar. Yani nur dolar,
nurla aydinlanir. (Kulne ezvaciihd mine’l-huri’l-
in) Cennetteki huri’l- inden olan zevceleri
baslarlar duaya:

(Allahiimma’kbidhu ileynd) ‘Ya Rabbi, bu
efendimize biz cabuk kavusalim! Onu bize
carcabuk kavustur. (Fekadi’stakna ila rii’yetihi)
Cemalini gormeye miistakiz, muhabbetimiz
ziyade oldu.’” diye dualar ederler.” Bu da
cennetteki hurilerin kendisi icin duas1 demek
oluyor. O da guzel bir sey...

El-huri’l-in; hur ve in iki tane sifattir, coguldur.
Hur’un tekili havra, in’in tekili ayn@’dir. Havra;
son derece kirpikleri uzun, gozuniin siyahi
siyah, aki ak; soyle baktigin zaman fevkalade
glizel demek. Aynd da, gozi fevkalade giizel
manasina geliyor. Her ikisi de goz gizelligi
ile ilgili iki sifat... Tabii hurilerin cesit cesit
evsafi var. Gozleri cok sahane oldugundan
onlar el-huri’l-in diye adlandirilmis. Onlar, “Ya
Rabbi, suna kavusalim!” diye, artik tezahirata
basliyorlar cennette, oruclu icin.

5.(Ve in hellele ev sebbeha ev kebbera) “Eger
bu oruclu kimse La ilahe illa’llah derse, tesbih
ceker, Sibhana’llah derse; veyahut tekbir
getirir, Allahu ekber derse; (telkahu seb’ine
elfe melek) onun bu Ld ilahe illa’llah’im,
Stibhana’llah’ym, Allahu ekber’ini yetmis bin

melek karsilar. (Yektiiblne sevabehd ila en
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tevara bi’l-hicab.) Tekrar aynm tabir geldi.
Perde ile ortiinlip saklanincaya kadar, yani
giines ufuktan batincaya kadar manasina
olmali, Allahu a’lem. Yani aksama kadar
yetmis bin melek onun La ildhe illa’llah’m,
Stibhana’llah’ym, Allahu ekber’ini yaza yaza
devam ederler manasina...

Bu konuda daha pek cok hadis-i serifler var, ben
bir sohbetlik hadis-i serifleri sectim kitaplardan.
Aziz ve sevgili izleyiciler ve dinleyiciler! Bu
hadis-i seriflerden anliyoruz ki, oru¢ c¢ok
muazzam bir ibadet ve oruclunun her isi cok
biliylk mikafatlarla taltif ediliyor. Kendisine
cok oOzel bagislarda ve ozel muamelelerde
bulunuluyor.

Onun icin, aziz ve sevgili kardeslerim, ozellikle
bu Ramazan, artik simdiye kadar kusurlu olan
kardeslerimiz de varsa dinleyenler icinde;
“Efendim iste, doktor bana tutma dedi de...
Biraz zayifiyorum da, benim isim agir da...”
vs. bahanelerle oru¢c tutmama durumuna
dusmesinler!

Bunlarin bir kismi gercekten dogru ise, doktor
hakikatentabib-i miislim-i hazik olacak, mii’min
bir doktor olacak ki, buna seytanligindan
engelletmek istemesin. Hakiki mi’min bir
doktor, “Tutabilirsin, o kadar cok mihim degil!”
diyorsa, o zaman olmaz. Bazilan iste boyle
beynamaz ozrii filan dedigimiz gibi, kiiciik
sebeplerden, seytanin aldatmacasi olarak bu
glizel ibadetten geri duruyorlar.
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Oruc ibadetine bu sene cok buyuk bir ask ile,
sevk ile, gectigimiz senelerden cok daha giizel
bir sekilde simsiki sarilalim! Bu Ramazan ¢ok
glizel tutmaga gayret edelim! Bakin, ne kadar
biiyik mikafatlar var... Giizel tutulursa ne
kadar muazzam mikafatlara ulasiliyor, sonuc
ne kadar giizel oluyor.

Kendimiz orug¢ tutalim, hane halkimiza tuttu-
ralim, yakinlanmiza sevabim soyleyelim!.. in-
saallah soyle immet olarak, ibadetle, taatle,
dualarla cok giizel bir Ramazan gecirmege gay-
ret edelim!.. Dualar mistecab, dualan unut-
mayacagiz. Zikirleri unutmayacagiz, namazlar
unutmayacagiz. Haramlardan korunmay1 unut-
mayacagiz. Giizel bir Ramazan gecirecegiz.

Cenab-1 Hak’tan dilerim ki, Ramazanimzi
Cenab-1 Hakk’n rizasina uygun, Peygamber SAS
Efendimiz’in slinnetine muvafik, kitaplarimizda
anlatilan adabina riayetle, giizel bir sekilde

tutmayi; giunduzleri oru¢ tutmayi, aksamlan
da gece ibadetini, teravihi ihmal etmemeyi,
takva ile onlan kilmayi, hayr u hasenati cok
yapmayi Allah nasib eylesin; muvaffak eylesin,
tevfikini refik eylesin... Glzel kulluk yapmay1
nasib eylesin... Biylik miikafatlara, cok bliyiik
miikafatlara nail eylesin... Evvela afv U magfiret
eylesin... Ondan sonra da cennetiyle, cemaliyle
cimlemizi muserref eylesin...

Nice nice Ramazanlara sihhat ve afiyetle
erismenizi nasib eylesin... Hele Ramazan’in

icinde sakli olan Kadir Gecesi’ni de — butun
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Ramazan’1 ihya edince, elbette bir aksam da
o olacak— ibadetle gecirip, bin aydan daha
hayirli bir geceyi ihya etmis olmay1 da, nasib
U miuyesser eylesin... Allah hepinizden razi
olsun...

Es-selamii aleykiim ve rahmetu’llahi ve
berekatiiht, aziz ve sevgili Ak-Televizyon
izleyicileri ve Ak-Radyo dinleyicileri!..

Prof. Dr. Mahmud Es’ad COSAN
18. 12. 1998 - AVUSTRALYA
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